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PASSI COMETES: Organizzazione: ruoli e responsabilità 



Scopo del progetto 
• Valutare, a distanza di 12 mesi dal terremoto, l’impatto 

sulla salute per: 
– orientare le risorse e la pratica assistenziale,  

– migliorare  le conoscenze sui danni dei disastri naturali  

 

• Le aree di interesse considerate: 
– Le conseguenze immediate del sisma 

– Stato di salute percepito 

– Sintomi di depressione, ansia compromessi dall'esperienza del 
sisma  

– Peggioramento nell'area degli stili di vita 

– Eccesso di visite mediche 

– Caduta di attenzione rispetto alla prevenzione individuale  



Metodi  

• Survey telefonica sulla popolazione adulta 18-

69 anni nelle aree colpite dal sisma del 2009  

• Analisi basate sul questionario del Sistema 

Italiano di Sorveglianza Epidemiologica PASSI 

opportunamente modificato  





La qualità della rilevazione 
 



• Gli effetti immediati del sisma 
• La qualità di vita 
• La salute mentale 
• I comportamenti a rischio 
• Le visite mediche 

 

Alcuni risultati 



92% ha vissuto direttamente  il 
terremoto 

5% ha subito traumi (lesioni) 

42% ha perso una persona cara 

45% ha riportato gravi perdite 
economiche 

62% ha dovuto lasciare l’abitazione  

52% era nella propria casa al momento 
dell’intervista 

 

Conseguenze immediate 





Confronto dati Cometes - dati Amministrativi  



Dislocazione 

Dal terremoto al momento dell’intervista dove ha 

abitato prevalentemente? 



Le perdite economiche gravi 



La perdita del lavoro 



• Gli effetti immediati del sisma 
• La qualità di vita 
• La salute mentale 
• I comportamenti a rischio 
• Le visite mediche 

 

Alcuni risultati 



  Cometes 2010 
n. 957 

2007-2008 
n. 283 

 % (95% CI) % (95% CI) 

percezione “non buona” del 

proprio stato di salute  

33.6 (31-37) 38.2 (32-43) 

     

Valutazione per 14 giorni e 

più negli ultimi 30 giorni 

    

non in salute fisica  8.0 (7-10) 6.4 (4-10) 

non in salute mentale 12.9 (11-15) 11.4 (8-16) 

limitazioni funzionali 5.3 (4-7) 2.1 (1-5) 

 

HRQOL (Healthy Days method) 



Prevalenza di persone che percepiscono come «non 

buono» il proprio stato di salute 



Prevalenza di persone che percepiscono come  

«non buono» il proprio stato di salute 



• Gli effetti immediati del sisma 
• La qualità di vita 
• La salute mentale 
• I comportamenti a rischio 
• Le visite mediche 

 

Alcuni risultati 



Prevalenza di sintomi depressivi  
 

21 

16% 

10% 

Cometes 

PASSI AQ 2007-
2008 





23 

PTSD  

0.4%

4.5%

PTSD 2010 PTSD ESEMED 2004*

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER 
SYMPTOMS IN THE LAST 30 DAYS 

M.I.N.I. MINI INTERNATIONAL NEUROPSYCHIATRIC INTERVIEW  

(Sheehan et al., 1998) Italian version 5.0.0 



A chi si sono rivolte le persone con sintomi di DSPT? 



• Gli effetti immediati del sisma 
• La qualità di vita 
• La salute mentale 
• I comportamenti a rischio 
• Le visite mediche 

 

Alcuni risultati 



 2010 
n. 957 

2007-2008 
n. 283 

 % (95% CI) % (95% CI) 

Fumo di sigaretta 34.0 (31-37) 31.5 (26-37) 

Consumo di alcol 52.9 (49-56) 61.6 (56-67) 

Attività fisica 31.9 (29-35) 41.7 (36-48) 

Sedentarietà 38.6 (36-42) 19.2 (15-24) 

Obesità 11.4 (10-14) 11.4 (8-16) 

Ipertensione  20.0 (18-23) 23.2 (19-28) 

Ipercolesterolemia 22.5 (20-26) 26.2 (23-30) 
 

I principali rischi modificabili 



• Gli effetti immediati del sisma 
• La qualità di vita 
• La salute mentale 
• I comportamenti a rischio 
• Le visite mediche 

 

Alcuni risultati 



Visite mediche per condizioni socio-demografiche 



Visite mediche per condizioni di salute 



L’AQUILA: SORVEGLIANZA E RICERCA 

DOPO IL TERREMOTO DEL 2009 



9 Aprile 2009: SISMA 

Cronistoria 
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Prevalenza di sintomi depressivi  
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Rischi comportamentali: consumo di 

alcol a maggior rischio 
 



Conclusioni 

 Qualità della vita connessa alla salute migliorata 

rispetto al 2010 

◦ non per le persone più vulnerabili, con sintomi depressivi o 

malattie croniche, le cui capacità di recupero potrebbe essere 

minori 

 Prevalenza di sintomi depressivi ridotta rispetto al 

2010 e allineata al valore nazionale 

 Consumo di alcol fuori pasto aumentato 

 Eccesso di inattività fisica (molto grande nel 2010) 

attenuato nel 2011-2014 
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