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QUESTIONARIO jPﬁ% |

Assistiti della ASL di eta' compresa tra i Intervistatori
18 ed i 69 anni : Titolari — Sostituti-
Sostituto del sostituto

MMG
o Anagrafe
CUP Parenti/ vicini comunale
Variabili esplorabili
Comportamenti a rischio (fumo,

inattivita’ fisica, uso di cinture di Determinanti di salute (eta', sesso, livello di
sicurezza...) istruzione, condizione lavorativa, stato socio

economico..)

Comportamenti Preventivi
(attivita' fisica, screening,

vaccinazioni...) Percezioni (stato di salute, peso

corporeo...)

Consigli e informazioni ricevute
(attivita' fisica, fumo, alimentazione,
alcool...)

Condizioni di salute (diabete,
ipertensione arteriosa..)
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Moduli aggiuntivi o opzionali a

livello nazionale

Moduli aggiuntivi o opzionali a
livello locale, regionale o
di ASL

Moduli aggiuntivi o opzionali per situazioni di emergenza: Studio

COMETES, Studio ISTMO, Pandemia di influenza A/H1N1 del
2009-2010)
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Moduli aggiuntivi
ASL

Infortuni sul lavoro

Attivita' fisica e
utilizzo di bicicletta

Contraccezione
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AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE RIETI
Via del Terminillo, 42 -02100 RIETI — Tel. 07462781 — PEC: asl.rieti@pec.it

C.F. e P.1.00821180577U
U.0.C: Servizio ISP
DIRETTORE: Dottor Pietro Dionette

Tel. 0746279838 — FAX 0746 279915 — email: p.dionette@asl.rieti.it
Il Referente Aziendale Del Progetto PASSI : Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero
Tel. 0746279864 - FAX 0746279915 — email g.fovideruggiero@asl.rieti.it
Gentile Signore/Signora,

b
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stiamo raccogliendo informazioni sulla popolazione che vive nel territorio della nostra Azienda Sanitaria

relativamente ai comportamenti che possono influenzare la salute (attivita fisica, abitudini alimentari, abitudine al

fumo, ecc). Questo sistema di raccolta delle informazioni, denominato “PASSI” (Progressi delle Aziende Sanitarie

per la Salute in Italia) nasce da un’iniziativa del Ministero della Salute e delle Regioni.

Le informazioni raccolte serviranno per programmare interventi mirati alla promozione di uno stile di vita sano

ed alla prevenzione di importanti malattie croniche (come tumori, malattie circolatorie e respiratorie, diabete, ecc).

Per ottenere queste informazioni le saranno rivolte specifiche domande dalle infermiere Angela Minicucci

e/o Orietta Rossi in quanto lei risulta appartenente ad un campione di persone scelte a caso dalle liste dell’anagrafe

dell’ Azienda Sanitaria e che ci sono fornite dagli uffici competenti della regione Lazio. Fra qualche giorno dunque

I’operatore summenzionato La contattera telefonicamente per porLe domande molto semplici che La impegneranno

per circa 15-20 minuti. In alternativa potra concordare con 1’operatore il giorno e 1I’ora che Le sono pit comodi per

rispondere alle domande.

Fai filetto con noi!
Adotta stili di vita salutari e
rispondici al telefono

,
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Qualora Lei lo desideri potra avere tutte le informazioni relative al progetto accedendo al portale aziendale
www.asl.rieti.it e cliccando sulla scritta PROGETTO PASSI (icona con scarpette rosse in marcia sul lato destro ed

in basso) o potra contattare il responsabile Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero al numero 0746 279864.



Agli Utenti dell’Azienda Sanitaria Locale

Questa Azienda, partecipa ad un programma nazionale, promosso dal Ministero della Salute, coordinato
dalla Regione e, a livello nazionale, dall’lstituto Superiore di Sanita chiamato: Progressi delle Aziende
Sanitarie per la Salute in Italia (PASSI).
Questo programma, previsto dal Piano Sanitario Nazionale, ha lo scopo di migliorare I'offerta dei servizi e
la prevenzione delle malattie grazie ad informazioni su cid che i cittadini fanno per proteggere la propria
salute e vivere in uno stato di benessere.

A cosa serve raccogliere questi dati

Si puo fare molto per mantenere un buono stato di salute e il benessere, facendo attivita fisica, mangiando
sano, evitando dipendenze da fumo o alcol, e controllando periodicamente, con l‘aiuto del medico di
famiglia, la pressione arteriosa, il colesterolo, il sovrappeso e poche altre condizioni di rischio.

Con questo sistema sara possibile controllare se stiamo facendo progressi nel proteggere lo stato di salute
da questi rischi e se le misure di prevenzione funzionano.

Come sono raccolte e trattate le informazioni

Le informazioni sono raccolte, durante I'arco dell’anno, attraverso interviste telefoniche.

I recapiti degli utenti sono rilevati dalle Pagine Bianche ed eventualmente dall’anagrafe sanitaria degli
assistiti e/o altre forme informative aziendali.

Prima di ricevere la telefonata per l'intervista, le persone selezionate sono avvertite con una lettera che
informa su come e quando riceveranno la telefonata: l'intervista dura un massimo di 20 minuti.

Le informazioni raccolte sono immesse in un archivio elettronico e sono rese anonime eliminando i
nominativi e i numeri di telefono: sono conservati, analizzati e diffusi solo dati anonimi e nessun dato
identificativo dell’intervistato e utilizzato né trasmesso a Regione, Ministero, Istituto Superiore di Sanita.

Cosa deve fare il cittadino che non vuole partecipare
La probabilita di essere selezionati & molto bassa, considerando che solo 300 persone sono intervistate
lungo I'arco dell’anno. Tuttavia gli utenti che decidono di non partecipare, possono farlo in tre modi:
a) richiedere di essere esclusi dal campionamento con una semplice richiesta all’ufficio responsabile,
indicato nel riquadro in basso;
oppure
b) quando si riceve la lettera che preannuncia l'intervista, richiedere di essere esclusi con una
semplice richiesta all’ufficio responsabile, indicato nel riquadro in basso;
oppure
c) rispondere che si rifiuta lintervista, quando si riceve la telefonata (la prima domanda
dell’intervista & se si accetta o si rifiuta di partecipare).

In questa ASL, il Responsabile del programma PASSI é&: Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero

Dipartimento di Prevenzione
Unita Operativa Complessa Igiene e Sanita Pubblica
Indirizzo: Via del Terminillo 42, 02100 Rieti
=: 0746279864/3466130046 FAX: 0746279915
Nominativo del Coordinatore PASSI: Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero
Mailto: g.fovideruggiero@asl. rieti.it




AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE RIETI
ASL Via del Terminillo, 42 — 02100 RIETI - Tel. 0746.2781 — PEC: asl.rieti@pec.it ﬂ’ EGIONE ;
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U.O.C. SISP
DIRETTORE: Dottor Pietro Dionette
Tel. 0746.279838 — Fax 0746.279915 — e-mail: p.dionette@asl.rieti.it
PEC: dipartimentoprevenzione.asl.rieti@pec.it
Responsabile del Procedimento: Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero
Tel. 0746.279864 — Fax 0746279915
Mail: g.fovideruggiero@asl.rieti.it

Al MMG Rieti e Provincia

Caro/a Collega,

il piu recente Piano Sanitario Nazionale, fra gli obiettivi prioritari per la prevenzione sanitaria e la
promozione della salute, ha 1’avvio di un monitoraggio continuo sia dei comportamenti a rischio per
patologie cronico-degenerative, che interessano ampie fasce di popolazione, sia dei programmi di intervento
volti a favorire le modifiche di tali comportamenti.

Il Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali, 1’Istituto Superiore di Sanita e le Regioni
dal 2007 hanno quindi avviato in tutta Italia il Sistema di Sorveglianza PASSI (Progressi delle Aziende
Sanitarie per la Salute in Italia), sulla base degli incoraggianti risultati ottenuti negli studi pilota (condotti
nel 2005 e nel 2006), ai quali proprio la collaborazione ed il sostegno dei Medici di Famiglia hanno
contribuito in maniera decisiva.

Grazie a questa iniziativa, anche la nostra Azienda pud disporre, quindi, di informazioni su alcuni
aspetti dello stato di salute della popolazione, spesso poco conosciuti, ma di grande utilita per la
programmazione di interventi mirati alla prevenzione di importanti malattie croniche (tumori, malattie
cardiovascolari, obesita, ecc) e alla promozione di uno stile di vita sano.

Per ottenere queste informazioni si & scelto di rivolgere, durante tutto 1’arco dell’anno, alcune
domande a un campione di persone scelte a caso dalle liste dell’anagrafe dell’ Azienda Sanitaria; ¢ pertanto
possibile che in tale campione possano essere presenti Tuoi assistiti.

Operatori della nostra Azienda Sanitaria, specificatamente formati, dopo aver preavvisato, con
congruo anticipo, le persone selezionate con una lettera, le intervisteranno telefonicamente, mediante un
questionario standardizzato della durata di circa 15-20 minuti.

Chiediamo pertanto la Tua preziosa collaborazione per:

e sostenere I’adesione all’intervista nei confronti degli assistiti che eventualmente si rivolgessero
a Te per chiarimenti;

e facilitare la ricerca del numero telefonico dell’assistito campionato, qualora non sia stato
possibile rintracciare tale numero attraverso altre fonti.
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A tutela della privacy, ti informo che analogamente a quanto avviene per altri interventi di Sanita Pubblica,
sono state adottate tutte le misure previste per garantire 1’assoluta riservatezza delle informazioni raccolte. In
particolare, i dati tratti dalle interviste saranno trasferiti su supporto informatico privi degli identificativi
delle persone intervistate (cognome, nome, ecc.) e aggregati con quelli relativi ad altri assistiti;

contestualmente, sara eliminata e distrutta la pagina del questionario contenente i dati anagrafici
dell’intervistato.

Dell’avvio del sistema PASSI furono a suo tempo informati sia la F.1.M.M.G. che la S.1.M.G.
Per ulteriori chiarimenti e/o per richiedere copia del protocollo di PASSI puoi contattare il:
= dottor Gianluca Fovi De Ruggiero presso I’A.S.L. Rieti, U.O.C. Igiene e Sanita Pubblica (Viale del

Terminillo 42, Blocco IV, Piano I, Stanza 1)
tel. 360505870/3466130046, 0746279864; Fax 0746279915, e-mail: g.fovideruggiero@asl.rieti.it

Per i dettagli su caratteristiche, obiettivi dell’iniziativa e sui risultati gia raggiunti, puoi consultare i
siti web del progetto: www.asl.rieti.it/passi, www.epicentro.iss.it/passi.
Ringraziando sin d’ora, Ti porgo i miei piu cordiali saluti.

Dottor Gianluca Fovi De Ruggiero

REGIONE

LAZIO L
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[ QUESTIONARIO PASSI 2018: sezioni ]

[ Screening tumore ]
i

mammario (40-69 ann [Stato di salute e qualita’ della vita percepia

[ Sicurezza stradala

Screening tumore
colon-retto (50-69 anni)

[ Attivita' fisica ]

[ Screening tumore collﬂ

dell'utero (25-64 anni) [ Rischio cardiovascolar}

[Salute mentale] [Abitudine al Fum(}

Eicurezza domestica] [Alimentazione ]

%ssunzione di alcool ]

[Dati socio anagraficﬂ

Vaccinazioni gravidanza
(18-49 anni)
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QUESTIONARIO PASSI: Diario dell’intervistatore
N° di estrazione
Anno e Mese dell’intervist
Nome intervistatore [Dati dell’intervistato]

Ruolo dell'intervistato
Titolare
Sostituto
Sostituto del sostituto

[ Dati del medico]

Ei)ata e oradei tentativi previsti:l oy \ y \ "
Indicazioni relative alle modalita’ di reperimento del

numero telefonico:

Numero gia' presente: corretto o non corretto

Medico interpellato per reperire il numero

Medico interpellato per risolvere difficolta’
Consultazione anagrafe comunale. Consultazione CUP
Consultazione parenti/vicini

Consultazione pagine bianche

Motivo della sostituzione:

Rifiuto

Non reperibile

Senza telefono

Residente o domiciliato stabilmente altrove

Istituzionalizzato (ospedale, ospizio, caserma)
Deceduto

Non conoscenza lingua italiana

Grave disabilita’ psico/ fisica

ormazioni relative all’intervista:
Recepimento lettera informativa- finalita'-
odalita' di estrazione- privacy...
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QUESTIONARIO PASSI: intervistatore .‘EB;S_‘))'
nviano le lettere alle singole
ersone da intervistare e ai [Raccolta e inserimento dati]
MG

[Stabiliscono | contatti telefonic]

Questionario cartaceo e
uccessivo inserimento su PC

tabilire gli stessi contatti

[Seguono le procedure per]

vello centrale

[Registrazione dati a] Eirettamente su PC (CATI) ]
[

' 4 N

\erifica e validazione dei dati: Ricerca numeri
Programmi di data entry e CATI elefonici
Intervistatore (auto-validazione)

Coordinatore aziendale
Gruppo tecnico nazionale

SOARRRAARARRARRARRR RN
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Tasso di sostituzione
25
20

15

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

%

1

o

(6]

Tasso di sostituzione: rifiuti + non reperibili x 100
tutti gli eleggibili
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Tasso di Rifiuto

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

14
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asso di rifiuto: rifiuti x 100
tutti gli eleggibili
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Tasso di non reperibilita’

I|.II--IIII

Tasso di non reperibilita’: non reperibili x 100
tutti gli eleggibili
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Tasso di Risposta

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

120

100

8

o

6

o

%

4

o

2

o

o

asso di risposta: eleggibili intervistati x 100
tutti gli eleggibili
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[ererlmento di intervistatori

telefonico dell' intervistando turnover degli intervistatori

/

[ Difficolta’ a rintracciare |l numeﬂ [Abbandono frequente e eleva}

A

\

Anagrafe
comunale

non aggiornat

Mancanza di ]
S\ )

el [EEm
- -

Abbandono di Scarsa sensibilizzazione e/
linee telefoniche “a informazione sul PASSI
terra”

Scarsa collaborazione dei cittadini
intervistati

Difficolta’ a reperire i richiedenti
asilo per rapidi spostamenti

[ Interviste non effettuate o in ritard}
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Effettuazione di 2619 questionari

Personale dedicato al questionario:
Angela Minicucci e Orietta RossiI

Maggiore collaborazione dei MMG
Maggiore sensibilizzazione della
popolazione (lettere, articoli su
giornali locali...)

Maggiore ” visibilita' aziendale”

Creazione di homepage
aziendale...)

Maggiore collaborazione dei
cittadini intervistati

Maggiore visibilita' sul sito aziendale
del gruppo di lavoro

Sala Conferenze ASL Rieti
12 giugno 2018
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CRITICITA" ALLO STATO
ATTUALE

Scarsa coscienza del ruolo
fondamentale della sorveglianza di
popolazione  PASSI tra gl
intervistati

Scarsa conoscenza dell’esistenza
del sistema di sorveglianza PASSI

Mancanza di strumenti di lavoro
(telefoni cellulari, postazioni
adibite esclusivamente agli
intervistatori, PC  per ogni
intervistatore, telefono di servizio
in comune, cuffie per modalita’
CATI)

Reperimento numeri telefonici



Mi amo A Rieti ... Non mi amo

1 43% & in eccesso ponderale
{34% in sovTappes,
9% obeso)

N 36%: & fumatore mentre gli
ex-fomatori sono i 19%

Med giovani trai 18 ed i 34 anmi
il 14% guida sotto I'effetto
dell’alcal

1 33% pratica una costante e
sufficiente attivita fisica

Il ¥1% uza sempre il caseo
il 79%:1a cintora anteriore

Etuti amr?

Srcoprilo rispondendo alle domande degli operatori
i del Progetto P.ASSL {
 Rispondi alla nostra telefonata..

F 86 l lmmmmu-—wmuﬁ:ﬂnam&hm
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NON GIOCARTI LA VITA!
CALA 1 TUOI (P)ASSI DALLA MANICA

Mel territorio della provincia di Rieti:

# il 22% dei guidatori dichiara di non utilizzare la cintura di
sicurezza anteriore e I'88% non considera necessario allacciare
quelle posterior;

=il 9,7% dei guidaton dichiara di non utilizzare correttamente |
dispositivi di sicurezza per i figh di eta inferiore ai 14 anni;

il 9.6% dei motocislist dichiara di non utilizzare 1l casco o di
usarlo non correttamente allacoiato.

UTILIZZA SEMPRE

i dispositivi di sicurezza quando sei alla guida di un
autoveicolo o di un motoveicolo!

£ e . Gt Fewl, o st Feleais Casil, o s Missdaions Momnie, & s Mo Casanio
Dipartrranis o Provencions - Sxiends Lnith Santeis Locsls Riel — 00900 Fiati (R) - Vie del Tarsinillo 42 - CF. & PL 00221180577




J' A Rieti ¢ provinda il 33% della popejazione & in
sovrappeso ¢ ben V11 %risulta oben.”.gj.

5 Risultano obese il 12% delle persone tra 18 ¢ 35 &

annl di etd, il 29% di quelle tra 35 ¢ 49 anni ¢ il 58% AW éﬁ M m’
delle persone  con et compresa tra § 50 ¢ | 68 anni. 2
4 Nella nostra provincla #l 41% degli vomini & in

sovr il 12% & fr. obeso; per
le donne le percentuali sono 25% e 10%.

J3 Nella ASL Rieti il 47% degli Intervistati ha
dickéarato di mangiare frutta e verdura almeno una
voita 2 glorno.

Lo stato nutrizionale & un dsterminants Importants delle condizion! di salute di
una popolazione; Fecceeso di peso & un fattors di rischio rilsvants per cardiopatie
lachemichs, alcuni tipl di neoplasia, ictus, Ipartensions, dlabets mediito.

Se vuol saperne di plis Ad alcuni aliment! & ficonosciuto un ruoio protstiivo: per ssemplo chi consuma
rivolgiti alla tua Azienda moita frutta 8 verdura corre un minor rischio di sviluppare neoplasis. Per quasto
usL motivo ne viens consigiiato I consumo ai almeno 5 porzion ogni glomo.
Tel. 0746278704 SInNgraziano | CEdIN! che hanno CONSENTT ail'As), ramym le nTeniste PASSL ar
- raccogiters INformazioni anche sulle abRUGINI JWMANI3n della POPOIAZIONS AgUI.
A ars @: Dostor Glanfuca Fovt, Dotiorens Falicets Cam il Nooarna, a

Azienda Unita Saniaris Looale Riet! - 02100 Riet! (R — Visie cel Terminlllo 42 - C.F. e P.1. 00821180677




« ARiet, tra i fumatori, il 52% sono uomini e il 48% sono donne.
« Labitudine al fumo é piui diffusa nella classe di eta compresa trai 18 e i 34 anni.

gaficaod 3o0e dei das: Dokor (Rasice Sovi
11 progema PASE [Progread pac ls Aziende Sariade per s 3] Ivaags , tramie 'y o
s d aalaee ke aa Alrac! 32 scaulios

Aziencs U5 L. Rier avaw anl et /PAZET) o talefony llnu:;dﬂm:
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Rispondete pure al telefono
Vi chiederanno come state

M Una telefonata per co-
noscere lo stato di salute
dei cittadini laziali,

“reatini in particolare.
Stiamo parlando del
Progetto Passi, che sta
per «Progressi delle
aziende sanitarie per la
salute in Italia», il siste-
ma di sorveglianza atti-
vato su iniziativa del
ministero della Salute e
dell’Istituto superiore di
Sanita. Con una intervi-
sta breve per telefono,
gli operatori coinvolti
nel progetto stanno
raccogliendo informazio
ni su abitudini e stili di
vita dei cittadini di Rieti
e non solo, per fare il
quadro sul rischio car-
diovascolare, gli scree-
ning oncologici, I’ attivi-
ta fisica, le abitudini
alimentari, il consumo

di alcol, il fumo, la sicu-
rezza stradale, la salute
mentale, gli incidenti
domestici e lavaccinazio-
ne antinfluenzale e per
la rosolia. Obiettivo
specifico del monitorag-
gio & quello di consenti-
re 'utilizzo dei dati
acquisiti direttamente a
livello locale, da parte
delle singole Regioni e
delle Aziende sanitarie
locali, per la programma-
zione di interventi di
prevenzione mirati. La
Asl reatina a nome dei
suoi dirigenti si augura
la massima disponibilita
dei cittadini a risponde-
re alle domande degli
operatori per poter
avere in questo modo
uno spaccato veritiero
della salute nel nostro
territorio.

E.D. L.
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beomni 44 s & o fncvntrado ) progett
“Tassi” [attiesto ro imizistes del Ministero
dedla sabute], Mmrﬂmm
gk alla coleboraricas dei cttadine che
Ranren foemito odormasion - o team della
Asl b Rieti, cocedingm i dotior Glandy-
aPmeHuthCanihdnmmdr

dpartimenin di prevazions
‘ ag":n:m 54 abitodind ¢ il & vit.

Per Je rikevigice 8000 ] conkists lefe-
sogzetti i canpicos rap-

, di 43 compresa trai 18 ¢ i
0 s, reswbest 1ed fervitorn di riferi

| b dhella Asl pestms,

Dalle ivfoemmcni rorvte risults che il
528 per cenio degli imervidati dichim
i exsere hevino, ossda di aver consemuak
tegh ubiissi 30 gomi almens un'unit di
brwands alcelics: wns Iattina & bires, =

Venerdi 29

Apeia 2011

bécchiere & vino o wn birchoerine di §-
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Rieti, 26 Maggio 2009

niziativa dell’Azienda sanitaria che ha aderito alla campagna del Ministero

rogetto Passi, la Asl per la salute di tutt:

biettivo e la raccolta dei comportamenti “a rischio” per i cittadini

PROGETTO “P.a.s.s.i.”,
0li passi per te, grandi
isi per la salute di tutti.

Aderendo a un’iniziativa
§ Ministero della Salute,
ienda Sanitaria Locale
Rieti ha, recentemente,
vato il “Progetto Passi”

ia, sistema diretto alla
olta di informazioni sui
portamenti “a rischio”
possono influenzare la
ite dei singoli cittadini.
\ttraverso lo strumento
'intervista  telefonica,
operatore  sanitario
'Azienda provvede alla
olta delle informazioni

rivolgendo, ad un campione
di soggetti di etd compresa
trai 18 e 1 69 anni, doman-
de specifiche sugli argo-
menti oggetto dell’indagine,
quali: attivita fisica, fumo,
alimentazione, consumo di
alcol, sicurezza stradale,
prevenzione del tumore
della mammella, del collo
dell'utero e del colon retto.
I cittadini individuati
per lintervista, vengono
avvisati in anticipo tramite
lettera che descrive I'inizia-
tiva e riporta i numeri te-
lefonici dei referenti azien-
dali del progetto ai quali &
possibile rivolgersi per otte-
nere eventuali chiarimenti.

Rispondere alle domande,

che impegnano circa 15-20

minuti, & un modo per far
conoscere il proprio stile di
vita, i propri comportamen-
ti, la propria opinione e le
proprie esigenze rispetto
all’obiettivo salute.

Le informazioni, raccolte
in forma anonima e tratta-
te in base all’attuale legge
sulla privacy, verranno
utilizzate dall’Azienda Sa-
nitaria Locale per program-
mare interventi mirati alla
promozione di uno stile di
vita sano e alla prevenzione
di importanti malattie cro-
niche come tumori, malattie
cardiocircolatorie e respira-

torie, diabete.

L'invito specifico rivolto
ai cittadini e, pertanto,
quello di aderire all'inizia-
tiva rispondendo, in caso di
contatto telefonico, con la
massima tranquillita alle
domande poste, nella piena
consapevolezza dell'impor-
tanza e della serieta del
progetto, che richiede una
fattiva collaborazione della
cittadinanza.

Indicazioni specifiche sul
significato e sugli scopi del-
I'iniziativa possono essere
richieste, anche, ai Medici
di Medicina Generale, coin-
volti nella realizzazione del
progetto.
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Progetto “Passi”
dell’Asl Rieti

Proseguonole attivita dimo-
nitoraggio del “Progetto
PASSI”- Progressi delle
aziende sanitarie per la salu-
te in Italia, 1l sistema di
sorveglianza attivato su ini-
ziativa del Ministero della
Salute e dell’Istituto Supe-
riore di Sanita che mette al
centro degli interventi di sa-
nita pubblica e di prevenzio-
ne i bisogni e le esigenze dei
cittadini. Attraverso l'inter-
vista telefonica, gh operato-
ricoinvoltinel progetto stan-
no raccogliendo informazio-
ni su abitudini e stili di vita.
Gli utenti sabini possono
collegarsial sito dell’Asl Rie-
ti per saperne di pil.

I Messanaero
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La Asl ha mdagato attraverso il progetto

Un reatino su due pesa “troppo”

mm-hmgmmlenkmpmr
ste dal "Progetto Passi” [Progressi delle
Aziende santtarie per la salute in Italia),
che ha indagato questa voita lo stato nutri-
zionale ¢ le abitudini alimentari della po-
polazione di Rieti ¢ provincia. Un siste-
ma di altivato su iniziativa
del Ministero della Salute, che mette al
centro degli interventi di sanith pubblica
e di prevenzione i bisogni dei cittadini.
Grazie alla collaborazione della cittadi-
nanza, il team aziendale di intervistatori,
coordinato dal dottor Gianluca Fovi e dal-
la dottoressa Felicetta Camilli, dirigenti
medici presso il dipartimento di

preven-
.mdenhnmdlmmh

(O

raccolto prezicse informazioni su stato nu-
trizionale e abitudini alimentari, confal-

tando telefonicamente i soggetti del cam-
pione rappresentativo, di eta compresa
tml&en&?mmdmhneltmm

Conmhdnquahéemu‘sochcium
delle persone Wﬂn & soltopeso |l
51% normopese, A%sovmme
109%obesomolnil443'b

lazione un eccesso panderale

ssshaneevmxlamghod:
perdere peso da parte di un medico o di
un altro operatore sanitario; il 31,3% &
sedentario; il 35,5% ha ricevuto il consi-
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medico o di un altro operatore sanitario.
Ancora: il 47,3% degli intervisiati ha di-
chiarato di mangiare frutta e verdura al-
meglomuvolhalgmﬂx:hxﬂen
to di mangiare 3-4 porzioni $iomo e
soloil 12,9% le 5 porzioni raccomandate;

il 21,4% degli intervistati ha riferito di
essere aumentato di almeno 2 chili di

nell'ulmnoanm

gine emerge che quasi una per-

mma in sovVTappeso
rischio per la salute Jegato al
pmmopeeo meno di una persona su

“Passi”, lo stato nutrizionale e le abitudini ahmentan della popolanone

oL Ry — tumesl 1 OUO‘m AL

A tavola Quasi un reatino su due
dovrebbe dimagrire: emerge
da un'indagine condotta dalla As|

guwumpmomsuqmtaumnhh
i peso nell'ultimo anno. La dieta per
ridurre o controllare il peso & praticata
solo dal 28,4% delle persone in eccesso
ponderale, mentre & pii diffusa la pratica
dlunammhcamodemlﬁsm) La
maggior parte delle persone consuma

e frutta ¢ verdura. Circa la
meﬁnemmcollre?.pomom.msolo
nmpwmhqmmmzles d

o
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di ANDREA BONANNI

In un report della Asl, le abitu-
dini alimentari dei reatini.
Dall'indagine emerge che qua-
si un adulto su due presenta
un eccesso ponderale (44,3%),
vale a dire un eccesso di grasso
corporeo. Di questi, il 33,4%
risulta sovrappeso e il 10,9%
obeso, il 51% normopeso, il
4.7% sottopeso. Il numero di
reatini con un eccesso ponde-
rale che hanno ricevuto il con-
siglio di perdere peso da parte
del proprio medico di base o
da altro operatore sanitario é
pari al 58%. Il 31,3% delle
persone in eccesso ponderaleé
sedentario, mentre il 35,5%
ha ricevuto il consiglio di fare
attivita fisica. E. ancora, il
47,3% deghi intervistati ha di-
chiarato di mangiare frutta e
verdura almeno una volta al
giorno. Il 36% ha riferito di
mangiare 3 o 4 porzioni al

SANITA’ I

Asl, indagine sulla popolazione reatina;
SOVrappeso quasl una persona su due

giorno e solo il 12,9% le 5
porzioni raccomandate. Infi-
ne il 21,4% degli intervistati
ha riferito di essere aumentato
di almeno 2 chili nell’ultimo
anno.

La prevenzione deve indi-

rizzarsi, quindi, alle persone
obese. ma soprattutto a quelle
in sovrappeso che sottostima-
no il rischio per la salute legato
al proprio peso: meno di una
persona su due percepisce il
Proprio peso come troppo al-

La sede della Asl di Rieti

che ha svolto I'indagine

tra il capoluogo e la provincia
In pochi risultano consapevoli
dei rischi di un peso elevato

to, la maggior parte giudica la
propria alimentazione in sen-
SO POSItivo e quasi una perso-
na su quattro & aumentata di
pesonell’ultimo anno. La pub-
blicazione dei dati da parte
della Asl, raccolti da un team
aziendali di intervistatori, co-
ordinati da Gianluca Fovi ¢
da Felicetta Camilli, dirigenti
medici presso il Dipartimento
diprevenzione, sono stati pub-
blicati in concomitanza della
Giornata mondiale dell’ali-
mentazione, in programma
dopodomani. Da sottolineare
cheil campione rappresentati-
vointervistato é di etd compre-
satrai 18 ei69 anni, residenti
nel capoluogo e in provincia.

«Ladieta perridurreo cor
lare il peso-spieganodal d
timento di prevenzione 2
praticata solo dal 28,4%
persone in eccesso pondc
mentre ¢ pit diffusa la pr
di un’attivita fisica mod:
(68,7%). La maggioranzz
le persone - continuano i
genti Fovie Camilli-cons
giornalmente fruttae ver
Circa la meta ne assume
3 porzioni. ma solo una p
la quota assume le 5 por:
al giorno raccomandate
un’efficace prevenzione
esempio, delle neoplasii
risultati scaturiti dal repo
dicanolanecessita diinte:
ti multisettoriali per pror
vere un‘alimentazione cc
ta,accompagnata da un’a
ta fisica svolta in manier
stante ¢ regolare. Rilev
risulta, infine, il consiglio
sostegno del medicodi me
na generale.

G RPRODUDONE Re

Gia deciso 1l blocco degli stipen
peri 180 dipendenti nel sociale



Cinture in auto ¢ €asco m moto
1reatm1 hanno una guida sicura

Guidasicura per gli automobi-
listi reatini, Secondo una re-
cente inchiesta dell’Asl il 90
dei reatini al volante ha un
comportamento  re-
sponsabile alla guida
di auto ¢ quando é in
sellaa una moto indos-
sa sempre il caseo. Le
rilevazioni effetiuate
sono il frutto di un
Progetto, con un siste-
madisorveghanza, de-
nominato Passi (
gressi delle Aziende sa-
nitarie per Ia salute in
Italia), attivato su inj-
ziativa del ministero
della Salute. Grazie alla colla-
borazione della cittadinanza,
il team aziendale di intervista.
tori. coordinate da Gianluca
Fovieda Felicetta Camilli, ha
raccolto informazioni relative
all'utilizzo dei dispositivi di
sicurezza individuali alla gui-
da. Se & veroche il novanta per
cento degli intervistati & atten-
to alla guida di auto e moto. ¢
pur vero che di questi. I'88 per
cento non utilizza la cintura di
sicurezza sui sedili posteriori,
mentre il 78 per cento afferma
di_utilizzare quella presente
sui sedili anterior:, Infine, il
9,7 per cento dei guidatori rea-
tini ha riferito di non utilizzare
il dispositivo di sicurezza per
bambini.

«Nel periodo 2007-2010 -
spiegano Fovi e Camilli - nella
Asl Rieti la maggior parte degli
intervistati ha un comporta-
mento responsabile alla guida
di auto e moto, indossando
sempre il casco e la cintura di
sicurezza sui sedili anterior.
L uso della cintura di sicurez-
za sui sedili posteriori & invece
ancori poco frequente: soka il
12% degli intervistali Ia usa

sempre. Lutilizzo delle cintu-
re di sicurezza sui sedili poste-
riori & significativamente pia
nelle classi d'eta pi gio-
\'ani(l8-24annic25-343nni).
In occasione della commemo-
razione delle vittime della stra-
da, che sara celebrata lunedi
PIOSSImOo, appare opportuno -
contineano: due medicr - ricor-
dare che I'abuso di aleol e il
mancato rispetto delle norme
in materia di sicurezza alla
guida, rappresentano le princi-
i cause di incidente, Ma se
a guida in stato di chbrezza si
] 4 una patologia che
necessita di cure e di interventi
mirati, I'utilizzo dei dispositi-
¥i di sicurezza individuali {ca-
500, cinture e seggiolini) richie-
de, a ciascuno di noi, solo una
maggiore attenzione al com pi=
mento di semplici azioni che |
attivano eflicaci strumenti di
prevenziones,
ABo.
 PROCLDONE MSTITATA

La basilica di Sant’Ag

messa in tv nella terza

La basilica di Sant’Agostino in Rieti ospiterd
il prossimo 11 dicembre fe telecamere di Rai
| inoccasione della terza domenica d’Avven-
to, per la trasmissione in diretta sul primo
canale televisivo della Santa Messa, che ver-
racelebratadal parroco monsignor Salvatore
Nardantonio.

«Saraun momentoliturgicamente impor-
tante e particolarmente significativo dal pun-
to di vista della comunione fraterna - spiega
monsignor Nardantonio - durante il quale la
parrocchia vived con intensita il cammino di
conversione che ¢i condurrd tutti insieme
fino alla Notte Santa del 24 dicembre. Al
termine diuna lunga e complessa operazione
di restauro e di abbellimento. durata alcuni
anni, la nostra basilica di Sant’Agostino. ora
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e per concludere......

SORVEGLIANZA
VI RINGRAZIO

Dott.ssa Marina Casanica




