
SE 
SMETTI

DI 
FUMARE

RISPARMI 
CIRCA
1750 
euro

L'ANNO!

IO HO 
GRANDI 

PROGETTI 
PER IL 

FUTURO, 
TRA CUI 

RESPIRARE!
TU? 

Progetto Regionale di Prevenzione

“LAZIO LIBERO DAL FUMO”

Info:
Centro Antifumo
Dott.ssa S. Eslami

U.O.C. Pneumologia ASL RIETI
Tel: 0746.278354

Mail: s.eslamivarzaneh@asl.rieti.it
UOSD Dipendenze ASL RIETI

Dott.ssa Rosella Pacifico
Tel. 0746.278925

Dott.ssa Maria Rita De Santis
Tel. 0746.278927



SAI
COSA
FUMI

?

6.000.000 
DI PERSONE 
MUOIONO 

NEL 
MONDO 
PER IL 
FUMO

SECONDO 
FATTORE DI

RISCHIO 
MORTE

E DISABILTÀ
AL MONDO

EFFETTI 
NEGATIVI

COMPROVATI
SUL SISTEMA DI
RIPRODUZIONE

MASCHILE E
FEMMINILE

FUMO È 
RADIOATTIVO

contiene 
Polonio 210

Fumare una
media di 20

sigarette 
al giorno

equivale a
27-28

Radiografie
come rischio

Biologico

L'ITALIA 
possiede il 

PRIMATO per
i fumatori
più giovani

Catrame

Composti
Organici

Monossidio
Di Carbonio

Ammoniaca

Ossidanti

Nicotina
Deforestazione

Globale 
che va 

dal 2% al 4% 
impiegate 
per nuove

Piantagioni


