Rezumand...

Tumoarea mamelei este neoplazia cea mai frecventa
la doamnele din Italia: aproximativ o tumoare maligna
din trei este o tumoare a mamelei (AIOM, 2020). Este
indicat sa repetam mamografia la fiecare doi ani,
ncepand de la varsta de 50 de ani. Toate doamnele
care sunt invitate prin scrisoare vor fi rechemate la
vizita medicala dupa ce au trecut doi ani. intre timp,
este intotdeauna oportun sa controleze periodic
sanul prin autopalpare si sa se adreseze, in caz de
vreun dubiu, medicului de familie personal sau sa
telefoneze la numarul verde al programului de
preventie. Daca nu ai primit niciodata o scrisoare de
invitatie de la ASL sau nu ai participat la program, se
poate telefona la numarul verde de la ASL de referinta
pentru a cere o programare: Pot prenota si cetatenii
straini sau UE care detin un teserin STP sau ENI.

Toate informatiile personale sunt supuse regulilor de
discretie si protectie a datelor. Pentru cine are
necesitate, in ziua vizitei medicale se va redacta un
certificat de justificare pentru absenta de la serviciu.
Pentru altre informatii sau pentru a modifica data
programarii, telefoneaza la numarul verde de la ASL.
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Pentru care motiv primesti o invitatie
de la Asl?

Pentru a aminti tuturor doamnelorin varstadela 501a
69 ani ca diagnosticarea preventiva a cancerului a
mamelei este posibila prin executarea periodica a unei
mamografii gratuite la fiecare doi ani. Obiectivul este
de a evidentia prezenta de formatiuni tumorale chiar
si foarte mici, care altfel nu pot fi individuate, pentru a
conserva integritatea sanului si in multe cazuri, a salva
viata.

Chiar si doamnele in varsta de la 45 la 49 de ani pot
face o mamografie gratuita la fiecare doi ani: nu vor
primi o scrisoare de invitatie, dar pot solicita medicului
de familie o prescriere specificd cu gratuitate. in
schimb, doamnele in varsta de la 70 la 74 de ani pot
telefona la numarul verde de la ASL de apartenenta si
sa solicite sa continue efectuarea mamografiei gratuit
prin Programul de preventie.

Programul de preventie este oferit gratuit, de la
mamografie la vizite medicale de aprofundare si la
tratamente care s-ar dovedi eventual necesare.

Daca nu ai primit inca o scrisoare de invitatie de la ASL
sau nu ai intrat in programul de preventie, poti sa
telefonezi la Numarul Verde de la ASL de apartenenta
pentru a cere o programare.
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Ce este mamografia?

Mamografia este o radiografie a mamelelor, este vizita
medicala cea mai speciala, sensibila si eficienta pentru
a diagnostica preventiv tumoarea la san.

Este dureroasa?

Nu, la unele doamne este necesara apasarea mamelei,
ar putea sa fie neplacuta pentru cateva minute.

Este o vizitd medicald cu risc?

Nu, in preventie se folosesc numai aparate digitale care
au doze foarte mici de raze X.

Dupd ce am facut mamografia?

in caz de raspuns de normalitate Centrul de preventie
trimite comunicarea raspunsului negativ direct acasa,
cu o scrisoare, iar dupa doi ani va trimite o noua
scrisoare de invitatie pentru a repeta mamografia.

Cand insa este necesara o alta vizitd medicala (de
exemplu ecografia) pentru a avea diagnosticul
definitiv, ASL va chema telefonic pacienta pentru a
stabili cu urgenta programarea.

Eventuale tratamente si aprofundari care vor urma,
daca va fi necesar, vor fi programate si indicate direct si
gratuit din partea ASL de referinta.

Pot sd am incredere?

Mamografiile sunt evaluate separat de doi medici
radiologi experti care citesc mii de mamografii in
fiecare an, asa cum prevad recomandarile europene.

Medicii radiologi care lucreaza in programele de
preventie trebuie sa participe la programe de pregatire
profesionala constanta, sa fie dedicata si activitatii
senologiche pentru cel putin 50% din activitatea lor
profesionala sa citeasca cel putin 5000 mamografii in
fiecare an.

Toate procedurile urmeaza linii indicative nationale si
europene si sunt supuse la controale de calitate.




