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Traduzione in Bengalese curata 
da Medici Senza Frontiere 
nell’ambito del protocollo d’intesa 
con la Asl Roma 2.

Per prenotare gli esami di 
screening scansionare il QR code
prenotascreening.regione.lazio.it
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ABITUATI A CURARE
TE STESSA

Che cos’è la mammografia? 

La mammografia è una radiografia delle 
mammelle, è l’esame più specifico, sensibile ed 
efficace per la diagnosi precoce del tumore al 
seno. 

 

ম�ােমা�ািফ িক? 

ম�ােমা�ািফ হল �েনর এক� এ�-ের, �ন ক�া�ােরর 
�াথিমক সনা�করেণর জন� সবেচেয় স�ক, 
সংেবদনশীল এবং কায�করী পরী�া. 

 

È dolorosa? 

No, in alcune donne la necessaria 
compressione della mammella può dare 
fas�dio per qualche minuto. 

 

এটা িক �বদনাদায়ক? 

না, িকছু মিহলােদর ��ে� �েনর �েয়াজনীয় সংেকাচন 
কেয়ক িমিনেটর জন� অ�ি�কর হেত পাের. 

 

È un esame rischioso? 

No, nello screening si usano mammografia 
digitali che u�lizzano dosi molto basse di raggi 
X. 

 

এটা িক ঝঁুিকপণূ� পরী�া? 

না, এ�-ের-র খুব কম �ডাজ ব�বহার কের িডিজটাল 
ম�ােমা�াম �ীিনংেয় ব�বহার করা হয়. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopo aver fa�o la mammografia? 

In caso di esito nega�vo nella norma il centro di 
screening invia la comunicazione del risultato 
nega�vo dire�amente a casa con una le�era e 
dopo due anni provvede a inviare un nuovo 
invito a ripetere la mammografia. Quando 
invece è necessario qualche altro esame (es. 
ecografia) per raggiungere la diagnosi 
defini�va, la Asl conta�a telefonicamente la 
donna per concordare rapidamente 
l’appuntamento.  

In caso di posi�vità a questo esame il Centro 
Screening conta�erà la persona 
telefonicamente per invitarla a so�oporsi, 
sempre gratuitamente, a fare una ecografia di 
approfondimento. Eventuali approfondimen� e 
tra�amen� successivi, se necessari, sono 
prenota� ed eroga� dire�amente e 
gratuitamente sempre dalla Asl di riferimento. 

 

ম�ােমা�াম করার পর? 

�াভািবক �নিতবাচক ফলাফেলর ��ে�, �ীিনং �স�ার 
�নিতবাচক ফলাফেলর পিরিচিত সরাসির বািড়েত 
পাঠায় িচ�র মাধ�েম এবং দইু বছর পের ম�ােমা�ােমর 
পুনরাবৃি� করার জন� এক� নতুন আম�ণ. অন�িদেক, 
যখন িনিদ�� িনণ�েয়র জন� অন� িকছু পরী�া (েযমন 
আ�াসাউ�) �েয়াজন হয়, তখন ASL �ত 
অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করার জন� �টিলেফােন 
মিহলার সােথ �যাগােযাগ কের.  

যিদ এই পরী�া� ইিতবাচক হয়, তাহেল �ীিনং 
�স�ার �টিলেফােন ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ করেব 
এবং তােক সব�দা িবনামূেল� এক� গভীর আ�াসাউ� 
করার জন� আম�ণ জানােব।�যেকান . তদ� 
এবং পরবত� িচিকৎসা, যিদ �েয়াজন হয়, বুক করা হয় 
এবং �ানীয় �ানীয় �া�� কতৃ� প� সরাসির এবং 
িবনামূেল� �দান কের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riassumendo… 

Il tumore della mammella è la neoplasia più 
frequente nelle donne in Italia: circa un tumore 
maligno ogni tre è un tumore mammario, 
(AIOM, 2020). È bene ripetere la mammografia 
con regolarità biennale a par�re dai 50 anni. 
Tu�e le donne invitate vengono richiamate allo 
scadere dei due anni. Nel fra�empo, è sempre 
opportuno controllare periodicamente il 
proprio seno a�raverso l’autopalpazione e 
rivolgersi, in caso di dubbio, al proprio medico 
curante oppure conta�are il numero verde del 
programma di screening. Se non si è mai 
ricevuto un invito dalla Asl o non si è mai 
aderito al programma, è possibile telefonare al 
Numero Verde della ASL di riferimento per 
chiedere un appuntamento, possono prenotare 
anche ci�adini stranieri o comunitari in 
possesso di tessera STP o ENI. 

 

আমরা সংি�� কির… 

�ন ক�া�ার ইতািলেত মিহলােদর মেধ� সবেচেয় ঘন 
ঘন ম�ািলগন�াি�: �ায় িতনজন ম�ািলগন�াি�র মেধ� 
এক� হল �ন ক�া�ার (AIOM, 2020). 50 বছর বয়স 
�থেক �িত দইু বছের ম�ােমা�াম পুনরাবৃি� করা ভাল. 
আমি�ত সকল নারীেক দইু বছর �শেষ �ফরত ডাকা 
হয়. ইিতমেধ�, এ� সব�দা �-পরী�ার মাধ�েম 
পয�ায়�িমক �ন পরী�া করার পরামশ� �দওয়া হয় 
এবং যিদ সে�হ হয়, আপনার ডা�ােরর সােথ 
�যাগােযাগ ক�ন বা �ীিনং ��া�ােমর �টাল-ি� ন�ের 
কল ক�ন. আপিন যিদ কখনও ASL �থেক আম�ণ না 
�পেয় থােকন বা ��া�ােম �যাগদান না কেরন, তাহেল 
অ�াপেয়�েমে�র জন� আপিন ASL-এর �টাল-ি� ন�ের 
কল করেত পােরন. এক� STP বা ENI কােড� র 
অিধকারী িবেদশী বা ইইউ নাগিরকরাও বুক করেত 
পােরন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu� i da� personali raccol� sono so�opos� alle 
norme sulla riservatezza e protezione da�. Per 
chi ne ha necessità, il giorno dell’esame verrà 
rilasciato un cer�ficato gius�fica�vo per 
l’assenza dal lavoro. Per altre informazioni o per 
spostare un appuntamento chiama il numero 
verde della tua Asl.  

 

সংগৃহীত সম� ব�ি�গত তথ� �গাপনীয়তা এবং �ডটা 
সুর�ার িনয়েমর সােপে�. যােদর এ� �েয়াজন তােদর 
জন�, পরী�ার িদেন কাজ �থেক অনুপি�িতর জন� 
এক� সহায়ক শংসাপ� জাির করা হেব. আরও তেথ�র 
জন� বা অ�াপেয়�েম� �ানা�র করেত, আপনার �ানীয় 
�া�� কতৃ� পে�র �টাল-ি� ন�ের কল ক�ন. 

 

* AIOM, 2020  
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Programma di screening oncologico della mammella 
Gratuito per donne dai 50 ai 74 anni 
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�কন আপিন আপনার �ানীয় �া�� কতৃ� পে�র 
কাছ �থেক এক� আম�ণ পান? 

50 �থেক 69 বছর বয়সী সম� মিহলােদর মেন কিরেয় 
�দওয়ার জন� �য �ন ক�া�ােরর �াথিমক িনণ�য় �িত 
2 বছর অ�র এক� িবনামূেল� ম�ােমা�ােমর মাধ�েম 
করা স�ব. ল�� হল এমনিক খুব �ছাট �উমােরর 
উপি�িত হাইলাইট করা, অন�থায় সনা� করা যায় না, 
�েনর অখ�তা র�া করা এবং অেনক ��ে� জীবন 
বাঁচােনা. 

45 �থেক 49 বছেরর মেধ� মিহলারাও �িত দইু বছের 
এক� িবনামূেল� ম�ােমা�াম করেত পােরন: তারা 
আম�ণ প� পােব না িক� তােদর ডা�ারেক ছাড় 
সহ এক� িনিদ�� �রফােরেলর জন� িজ�াসা করেত 
পাের. পিরবেত� , 70 �থেক 74 বছর বয়সী মিহলারা 
তােদর ASL-এর �টাল-ি� �ীিনং ন�ের কল করেত 
স�ম হেবন এবং �ীিনং ��া�ােমর মাধ�েম িবনামূেল� 
ম�ােমা�াম করেত বলেবন. 

�ীিনং ��া�াম� িবনামূেল� এবং ম�ােমা�ািফ �থেক 
�� কের গভীর পরী�া এবং �েয়াজন হেত পাের 
এমন �যেকােনা িচিকৎসার পিরসর. 

আপিন যিদ কখনও ASL �থেক আম�ণ না �পেয় 
থােকন বা কখনও ��া�ােম �যাগদান না কেরন, তাহেল 
অ�াপেয়�েমে�র জন� আপিন ASL এর �টাল-ি� ন�ের 
কল করেত পােরন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è la mammografia? 

La mammografia è una radiografia delle 
mammelle, è l’esame più specifico, sensibile ed 
efficace per la diagnosi precoce del tumore al 
seno. 

 

ম�ােমা�ািফ িক? 

ম�ােমা�ািফ হল �েনর এক� এ�-ের, �ন ক�া�ােরর 
�াথিমক সনা�করেণর জন� সবেচেয় স�ক, 
সংেবদনশীল এবং কায�করী পরী�া. 

 

È dolorosa? 

No, in alcune donne la necessaria 
compressione della mammella può dare 
fas�dio per qualche minuto. 

 

এটা িক �বদনাদায়ক? 

না, িকছু মিহলােদর ��ে� �েনর �েয়াজনীয় সংেকাচন 
কেয়ক িমিনেটর জন� অ�ি�কর হেত পাের. 

 

È un esame rischioso? 

No, nello screening si usano mammografia 
digitali che u�lizzano dosi molto basse di raggi 
X. 

 

এটা িক ঝঁুিকপণূ� পরী�া? 

না, এ�-ের-র খুব কম �ডাজ ব�বহার কের িডিজটাল 
ম�ােমা�াম �ীিনংেয় ব�বহার করা হয়. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è la mammografia? 

La mammografia è una radiografia delle 
mammelle, è l’esame più specifico, sensibile ed 
efficace per la diagnosi precoce del tumore al 
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Che cos’è la mammografia? 

La mammografia è una radiografia delle 
mammelle, è l’esame più specifico, sensibile ed 
efficace per la diagnosi precoce del tumore al 
seno. 
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X. 
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Dopo aver fa�o la mammografia? 

In caso di esito nega�vo nella norma il centro di 
screening invia la comunicazione del risultato 
nega�vo dire�amente a casa con una le�era e 
dopo due anni provvede a inviare un nuovo 
invito a ripetere la mammografia. Quando 
invece è necessario qualche altro esame (es. 
ecografia) per raggiungere la diagnosi 
defini�va, la Asl conta�a telefonicamente la 
donna per concordare rapidamente 
l’appuntamento.  

In caso di posi�vità a questo esame il Centro 
Screening conta�erà la persona 
telefonicamente per invitarla a so�oporsi, 
sempre gratuitamente, a fare una ecografia di 
approfondimento. Eventuali approfondimen� e 
tra�amen� successivi, se necessari, sono 
prenota� ed eroga� dire�amente e 
gratuitamente sempre dalla Asl di riferimento. 

 

ম�ােমা�াম করার পর? 

�াভািবক �নিতবাচক ফলাফেলর ��ে�, �ীিনং �স�ার 
�নিতবাচক ফলাফেলর পিরিচিত সরাসির বািড়েত 
পাঠায় িচ�র মাধ�েম এবং দইু বছর পের ম�ােমা�ােমর 
পুনরাবৃি� করার জন� এক� নতুন আম�ণ. অন�িদেক, 
যখন িনিদ�� িনণ�েয়র জন� অন� িকছু পরী�া (েযমন 
আ�াসাউ�) �েয়াজন হয়, তখন ASL �ত 
অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করার জন� �টিলেফােন 
মিহলার সােথ �যাগােযাগ কের.  

যিদ এই পরী�া� ইিতবাচক হয়, তাহেল �ীিনং 
�স�ার �টিলেফােন ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ করেব 
এবং তােক সব�দা িবনামূেল� এক� গভীর আ�াসাউ� 
করার জন� আম�ণ জানােব।�যেকান . তদ� 
এবং পরবত� িচিকৎসা, যিদ �েয়াজন হয়, বুক করা হয় 
এবং �ানীয় �ানীয় �া�� কতৃ� প� সরাসির এবং 
িবনামূেল� �দান কের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopo aver fa�o la mammografia? 

In caso di esito nega�vo nella norma il centro di 
screening invia la comunicazione del risultato 
nega�vo dire�amente a casa con una le�era e 
dopo due anni provvede a inviare un nuovo 
invito a ripetere la mammografia. Quando 
invece è necessario qualche altro esame (es. 
ecografia) per raggiungere la diagnosi 
defini�va, la Asl conta�a telefonicamente la 
donna per concordare rapidamente 
l’appuntamento.  

In caso di posi�vità a questo esame il Centro 
Screening conta�erà la persona 
telefonicamente per invitarla a so�oporsi, 
sempre gratuitamente, a fare una ecografia di 
approfondimento. Eventuali approfondimen� e 
tra�amen� successivi, se necessari, sono 
prenota� ed eroga� dire�amente e 
gratuitamente sempre dalla Asl di riferimento. 

 

ম�ােমা�াম করার পর? 

�াভািবক �নিতবাচক ফলাফেলর ��ে�, �ীিনং �স�ার 
�নিতবাচক ফলাফেলর পিরিচিত সরাসির বািড়েত 
পাঠায় িচ�র মাধ�েম এবং দইু বছর পের ম�ােমা�ােমর 
পুনরাবৃি� করার জন� এক� নতুন আম�ণ. অন�িদেক, 
যখন িনিদ�� িনণ�েয়র জন� অন� িকছু পরী�া (েযমন 
আ�াসাউ�) �েয়াজন হয়, তখন ASL �ত 
অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করার জন� �টিলেফােন 
মিহলার সােথ �যাগােযাগ কের.  

যিদ এই পরী�া� ইিতবাচক হয়, তাহেল �ীিনং 
�স�ার �টিলেফােন ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ করেব 
এবং তােক সব�দা িবনামূেল� এক� গভীর আ�াসাউ� 
করার জন� আম�ণ জানােব।�যেকান . তদ� 
এবং পরবত� িচিকৎসা, যিদ �েয়াজন হয়, বুক করা হয় 
এবং �ানীয় �ানীয় �া�� কতৃ� প� সরাসির এবং 
িবনামূেল� �দান কের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi posso fidare? 

Le mammografie sono valutate separatamente 
da due radiologi esper� che leggono migliaia di 
esami ogni anno, così come prevedono le 
raccomandazioni europee. 

I radiologi che operano nei programmi di 
screening devono partecipare a programmi di 
formazione con�nua, essere dedica� all’a�vità 
senologica per almeno il 50% della loro a�vità 
e leggere almeno 5000 mammografie ogni 
anno. 

Tu�e le procedure seguono le linee guida 
nazionali ed europee e sono so�oposte a 
controlli di qualità. 

 

আিম িব�াস করেত পাির? 

দইুজন অিভ� �রিডওলিজ� �ারা ম�ােমা�াম 
আলাদাভােব মূল�ায়ন করা হয় যারা �িত বছর হাজার 
হাজার পরী�ায় পেড়ন, ইউেরাপীয় সুপািরশ অনুসাের.  

�ীিনং ��া�ােম কম�রত �রিডওলিজ�েদর অবশ�ই 
অিবরত িশ�া কায��েম অংশ�হণ করেত হেব, তােদর 
কায�কলােপর অ�ত 50% �েনর কায�কলােপ উ�সগ� 
করেত হেব এবং �িত বছর কমপে� 5,000� 
ম�ােমা�াম পড়েত হেব. 

সম� প�িত জাতীয় এবং ইউেরাপীয় িনেদ� িশকা 
অনুসরণ কের এবং মান িনয়�েণর অধীন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu� i da� personali raccol� sono so�opos� alle 
norme sulla riservatezza e protezione da�. Per 
chi ne ha necessità, il giorno dell’esame verrà 
rilasciato un cer�ficato gius�fica�vo per 
l’assenza dal lavoro. Per altre informazioni o per 
spostare un appuntamento chiama il numero 
verde della tua Asl.  

 

সংগৃহীত সম� ব�ি�গত তথ� �গাপনীয়তা এবং �ডটা 
সুর�ার িনয়েমর সােপে�. যােদর এ� �েয়াজন তােদর 
জন�, পরী�ার িদেন কাজ �থেক অনুপি�িতর জন� 
এক� সহায়ক শংসাপ� জাির করা হেব. আরও তেথ�র 
জন� বা অ�াপেয়�েম� �ানা�র করেত, আপনার �ানীয় 
�া�� কতৃ� পে�র �টাল-ি� ন�ের কল ক�ন. 

 

* AIOM, 2020  


