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Traduzione in Bengalese curata 
da Medici Senza Frontiere 
nell’ambito del protocollo d’intesa 
con la Asl Roma 2.

ASL Screening Numero
Verde Orari

Roma 1
Mammella

Cervice
Colon Retto

Mammella
Cervice

Colon Retto
Mammella

Cervice
Colon Retto
Mammella

Cervice
Colon Retto

Mammella
Cervice

Colon Retto

Mammella
e Colon Retto

Cervice

Mammella
Cervice

Colon Retto

Mammella
Cervice

Colon Retto

Mammella
Cervice

Colon Retto

Mammella
Cervice

Colon Retto

800 536 693

800 405 051

800 634 634

800 539 762

800 894 549

800 430 264

800 160 622

800 840 359

800 646 999

800 065 560

800 003 422

da Lun a Ven
8:00-17:00

da Lun a Ven
8:30-17:00

da Lun a Ven
8:00-18:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

e 14:00-17:00

da Lun a Ven
15:00-19:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Gio
15:00-17:00

da Lun a Ven
9:30-13:30

Roma 2

Roma 3

Roma 4

Roma 5

Roma 6

Viterbo

Rieti

Latina

Frosinone

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

Per prenotare gli esami di 
screening scansionare il QR code
prenotascreening.regione.lazio.it

L A  P R E V E N Z I O N E  E ’  T A S C A B I L E

C O L O N
R E T T O

I L  T E S T  P U O I  F A R L O  A  C A S A  T U A

Riassumendo… 

Il tumore del colon-re�o è la seconda neoplasia 
nelle donne e la terza negli uomini in Italia, 
(AIOM, 2020). È bene ripetere il test del sangue 
occulto nelle feci con regolarità ogni due anni a 
par�re dai 50 anni. Tu�e le persone invitate 
vengono richiamate allo scadere dei due anni. È 
opportuno rivolgersi al proprio medico in 
presenza di sintomi come le modificazioni 
persisten� delle abitudini intes�nali; la 
presenza di sangue nelle feci evidente ad 
occhio nudo; la sensazione di ingombro re�ale 
persistente dopo l’evacuazione, alternanza di 
diarrea e cos�pazione. Se non si è mai ricevuto 
un invito dalla asl o non si è mai aderito al 
programma, è possibile telefonare al numero 
verde della ASL di riferimento per chiedere un 
appuntamento, possono prenotare anche 
ci�adini stranieri o comunitari in possesso di 
tessera STP o ENI. 

 

আমরা সারসংে�প… 

�কােলাের�াল ক�া�ার হল মিহলােদর মেধ� ি�তীয় 
এবং ইতািলেত পু�ষেদর তৃতীয় ক�া�ার, (AIOM, 
2020). 50 বছর বয়স �থেক �� কের �িত দইু 
বছর পর পর িনয়িমতভােব �ফকাল অক� র� 
পরী�ার পুনরাবৃি� করা ভােলা. আমি�ত সকল 
ব�ি�েদর দইু বছেরর �শেষ আবার �যাগােযাগ করা 
হয়. অে�র অভ�ােসর �মাগত পিরবত� েনর মেতা 
ল�ণ�িলর উপি�িতেত আপনার ডা�ােরর সােথ 
�যাগােযাগ করার পরামশ� �দওয়া হয়; মেলর মেধ� 
রে�র উপি�িত খািল �চােখ ��; মলত�ােগর পর 
ভারী �বাধ করা, �কা�কা�েন�র সােথ িবক� ডায়িরয়া. 
আপিন যিদ কখনও ASL �থেক আম�ণ না �পেয় 
থােকন বা কখনও ��া�ােম �যাগদান না কেরন, তাহেল 
অ�াপেয়�েমে�র জন� আপিন ASL এর �টাল-ি� ন�ের 
কল করেত পােরন. এক� STP বা ENI কােড� র 
অিধকারী িবেদশী বা ইইউ নাগিরকরাও বুক করেত 
পােরন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu� i da� personali raccol� sono so�opos� alle 
norme sulla riservatezza e protezione da�. Per 
chi ne ha necessità, il giorno dell’esame verrà 
rilasciato un cer�ficato gius�fica�vo per 
l’assenza dal lavoro. Per altre informazioni o per 
spostare un appuntamento chiama il numero 
verde della tua Asl.  

 

সংগৃহীত সম� ব�ি�গত তথ� �গাপনীয়তা এবং �ডটা 
সুর�ার িনয়েমর সােপে�. যােদর এ� �েয়াজন তােদর 
জন�, পরী�ার িদেন কাজ �থেক অনুপি�িতর জন� 
এক� সহায়ক শংসাপ� জাির করা হেব. আরও তেথ�র 
জন� বা অ�াপেয়�েম� �ানা�র করেত, আপনার �ানীয় 
�া�� কতৃ� পে�র �টাল-ি� ন�ের কল ক�ন. 

 

* AIOM, 2020  
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Programma di screening oncologico del colon retto 
Gratuito per uomini e donne dai 50 ai 74 anni 

 

 

 
 

 

 



TEST
COLON RETTO

�কন আপিন আপনার �ানীয় �া�� কতৃ� পে�র 
কাছ �থেক এক� আম�ণ পান? 

50 �থেক 74 বছর বয়সী পু�ষ ও মিহলােদর মেন 
কিরেয় �দওয়ার জন� �য মল�াের �গাপন র� সনা� 
করেত �িত দইু বছর পর িনয়িমত পরী�ার মাধ�েম 
�কােলাের�াল ক�া�ােরর �াথিমক সনা�করণ স�ব, 
অে�র �উমার �িতেরাধ এবং �াথিমক িনণ�েয়র 
কায�কর পরী�া. 

ল�� হল �াথিমক পয�ােয় পিলেপর স�াব� উপি�িত 
অপসারণ করা, যখন তারা �কানও ঝােমলা সৃি� কের 
না. পিলপ হল �কালন বা মল�ােরর অভ��রীণ পৃে� 
�ছাট আকােরর বৃি� যা ধীের ধীের ক�া�াের পিরণত 
হেত পাের। �যেহতু তারা অদশৃ�ভােব র�পাত করেত 
পাের, তাই �ফকাল অকা� র� গেবষণা তােদর 
সনা� করেত পাের। এইভােব, হ�ে�প কম আ�মনা�ক 
হয় এবং িচিক�সার স�াবনা বৃি� পায়. 

�ীিনং ��া�াম িবনামূেল� �দওয়া হয়, এসওএফ পরী�া 
(মেলর �গাপন র�) �থেক গভীরতর পরী�া এবং 
িচিক�সা যা �শষ পয�� �েয়াজনীয় হেয় উঠেত পাের. 

আপিন যিদ কখনও ASL �থেক আম�ণ না �পেয় 
থােকন বা কখনও ��া�ােম �যাগদান না কেরন, তাহেল 
অ�াপেয়�েমে�র জন� আপিন ASL এর �টাল-ি� ন�ের 
কল করেত পােরন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è il test per la ricerca del sangue 
occulto fecale? 

Un operatore della ASL � consegnerà una 
bus�na contenente una prove�a con le 
istruzioni. Estrai la prove�a dalla bus�na e 
raccogli un piccolo campione delle tue feci. 
Inseriscilo nella prove�a, richiudila e riponila 
nuovamente nella bus�na. Conservala in 
frigorifero. 

Dovrai riconsegnare la prove�a entro 3 giorni 
dal prelievo. La prove�a si può ri�rare e 
riconsegnare anche in molte farmacie. 

 

মল �গাপন র� পরী�া িক? 

এ� এক� একক নমুনা সহ এক� িবেশষ পরী�াগার 
পরী�ােক এমনিক রে�র �ু�তম িচ��িল সনা� 
করেত �দয় যা খািল �চােখ �দখা যায় না. যিদ এই 
র� পিলপ বা অ�ােডেনামাস �থেক আেস, তাহেল 
পরবত� �কালেনাে�ািপ তােদর �ত অপসারেণর 
অনুমিত �দেব. একজন ASL অপােরটর আপনােক 
িনেদ�শাবলী সহ এক� �ট� �উব স�িলত এক� থিল 
�দেব. থিল �থেক �উব� সরান এবং এক� �ছাট 
মেলর নমুনা সং�হ ক�ন. এ� �উেব রাখুন, এ� 
পুনরায় ব� ক�ন এবং এ�েক আবার থিলেত 
রাখুন। ি�েজ সংর�ণ ক�ন. 

সং�েহর 3 িদেনর মেধ� আপনােক �উব� �ফরত 
িদেত হেব. �ট��উব সং�হ কের অেনক ফােম�িসেত 
�ফরত �দওয়া যায়. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cos’è il test per la ricerca del sangue 
occulto fecale? 
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পরী�া �দওয়ার পর? 

�াভািবক �নিতবাচক ফলাফেলর (রে�র অভাব) 
��ে�, �ীিনং �স�ার সরাসির বািড়েত িচ�র মাধ�েম 
�নিতবাচক পরী�ার ফলাফল িরেপাট�  কের এবং দুই 
বছর পের পরী�ার পুনরাবৃি� করার জন� এক� 
নতুন আম�ণ পাঠায়.  

100 জেনর মেধ� যারা পরী�া কেরন, 5 বা 6 জন 
িবিভ� কারেণ (েযমন িফসার, ডাইভা�� �লা ইত�ািদ) 
মেলর মেধ� রে�র উপি�িতর জন� ইিতবাচক পরী�া 
করেত পােরন, তেব �কােনা পিলপ �থেক র� এেসেছ 
িকনা তা পরী�া করা খুবই ���পূণ�. 

যিদ এই পরী�া� ইিতবাচক হয়, তাহেল �ীিনং �স�ার 
�টিলেফােন �সই ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ করেব এবং 
তােক এক� �রফাের� হাসপাতােল আবার িবনামূেল� 
এক� গভীর �কালেনাে�ািপ করার জন� আম�ণ 
জানােব (অনুেরােধ বািহত করা �যেত পাের, এছাড়াও 
উপশম ওষুেধ). �যেকান আরও তদ� এবং পরবত� 
িচিক�সা, যিদ �েয়াজন হয়, বুক করা হয় এবং �ানীয় 
�া�� কতৃ� প� আবার সরাসির এবং িবনামূেল� �দান 
কের. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi posso fidare? 

Il test SOF (sangue occulto feci) è un esame 
immunochimico altamente sensibile che u�lizza 
an�corpi specifici per rilevare il sangue umano 
(an�corpi an�-globina) per evidenziare il 
sanguinamento del colon. Questo test consente 
di raccogliere un unico campione di feci e non 
tre come, invece, richiesto negli altri test. Non è 
necessario seguire alcuna dieta. 

I centri di le�ura per il test del sangue occulto 
fecale, presen� nei laboratori di analisi devono 
analizzare almeno 60000 campioni fecali di 
screening ogni anno. 

Tu�e le procedure seguono le linee guida 
nazionali ed europee e sono so�oposte a 
controlli di qualità. 

 

আিম িব�াস করেত পাির? 

এসওএফ (�ুল অকা� �াড) পরী�া হল এক� 
অত�� সংেবদনশীল ইিমউেনােকিমক�াল পরী�া যা 
�কালন র�পাতেক হাইলাইট করার জন� মানুেষর র� 
(এি�-ে�ািবন অ�াি�বিড) সনা� করেত িনিদ�� 
অ�াি�বিড ব�বহার কের. এই পরী�া� আপনােক এক� 
একক মেলর নমুনা সং�হ করেত �দয় এবং অন�ান� 
পরী�ায় �েয়াজন অনুসাের িতন� নয়। �কান ডােয়ট 
�মেন চলার দরকার �নই. 

�টি�ং ল�াবেরটিরেত �ফকাল অকা� �াড �টি�ং 
িরিডং �স�ার�িলেক অবশ�ই �িত বছর কমপে� 
60,000 �ীিনং িফকাল নমুনা িবে�ষণ করেত হেব.  

সম� প�িত জাতীয় এবং ইউেরাপীয় িনেদ� িশকা 
অনুসরণ কের এবং মান িনয়�েণর অধীন. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


