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Liniziativa dell’Azienda sanitaria che ha aderito alla campagna del Ministero

Progetto Passi, la Asl per la salute di tutt:

Obiettivo e la raccolta dez comportamenti “a rischio” per i cittadini

PROGETTO “P.a.s.s.1.”,
piccoli passi per te, grandi
passi per la salute di tutti.

Aderendo a un’iniziativa
del Ministero della Salute,
I’Azienda Sanitaria Locale
di Rieti ha, recentemente,
attivato il “Progetto Passi”
- Progressi delle Aziende
Sanitarie per la Salute in
Italia, sistema diretto alla
raccolta di informazioni sui
comportamenti “a rischio”
che possono influenzare la
salute dei singoli cittadini.

Attraverso lo strumento
dell’intervista  telefonica,
‘ug  operatore sanitario

1I’Azienda provvede alla

raccolta delle informazioni

rivolgendo, ad un campione
di soggetti di eta compresa
trai1 18 e 1 69 anni, doman-
de specifiche sugli argo-
menti oggetto dell’indagine,
quali: attivita fisica, fumo,
alimentazione, consumo di
alcol, sicurezza stradale,
prevenzione del tumore
della mammella, del collo
dell’utero e del colon retto.
I cittadini individuati
per lintervista, vengono
avvisati in anticipo tramite
lettera che descrive I'inizia-
tiva e riporta i numeri te-
lefonici dei referenti azien-
dali del progetto ai quali &
possibile rivolgersi per otte-
nere eventuali chiarimenti.

Rispondere alle domande,

che impegnano circa 15-20

minuti, € un modo per far
conoscere il proprio stile di
vita, 1 propri comportamen-
ti, la propria opinione e le
proprie esigenze rispetto
all’obiettivo salute.

Le informazioni, raccolte
in forma anonima e tratta-
te in base all’attuale legge
sulla privacy, verranno
utilizzate dall’Azienda Sa-
nitaria Locale per program-
mare interventi mirati alla
promozione di uno stile di
vita sano e alla prevenzione
di importanti malattie cro-
niche come tumori, malattie
cardiocircolatorie e respira-

torie, diabete.

L'invito specifico rivolto
al cittadini e, pertanto,
quello di aderire all’inizia-
tiva rispondendo, in caso di
contatto telefonico, con la
massima tranquillita alle
domande poste, nella piena
consapevolezza dell’'impor-
tanza e della serieta del
progetto, che richiede una
fattiva collaborazione della
cittadinanza.

Indicazioni specifiche sul
significato e sugli scopi del-
P'iniziativa possono essere
richieste, anche, ai Medici
di Medicina Generale, coin-
volti nella realizzazione del
progetto.
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