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Bevi tanta acqua, le BEVANDE ZUCCHERATE
non SONO hecessarie:
le Linee Guida ne raccomandano un consumo OCCASIONALE.

Come considerare i valori riportati in etichetta?
SALE Aderisce alla campagna
i ki s SALUTE LAZIO
MEDIO da0,3a1l-1,2g/100g SISTEMA SANITARIO REGIONALE
BASSO inferiore a 0,3 g /100g

www.sinu.it
N.B. 1 grammo di sodio corrisponde a 2,5 grammi di sale www.worldactiononsalt.com




