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1.0 - INTRODUZIONE

| pazienti psichiatrici gravi sono notoriamente di difficile gestione comportamentale (nella
fattispecie dell’attuale pandemia, € facile immaginare il mancato rispetto della distanza sociale, la
complessa raccolta dell'anamnesi con i link dei contatti, I'inattendibilitd delle informazioni fornite, il
mancato rispetto dell'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, ecc).

Inoltre, l'ingresso in SPDC di un paziente Covid +, comporterebbe il rischio della chiusura del
reparto a discapito dei pazienti del territorio, essendo peraltro la nostra, I'unica U.O. di degenza
presente in provincia con il rischio della gestione degli stessi in altri reparti, Pronto Soccorso
compreso: l'attuale struttura del reparto SPDC (n.4 stanze di degenza per 12 posti letto,
limpossibilita di disporre di un bagno separato, solo 2 stanze sono dotate di bocchette per
ossigenoterapia, mancanza di zona cuscinetto e di porta di separazione), peraltro, renderebbe
complessa l'organizzazione di una stanza di isolamento per le gestione di un paziente Covid +.
Non secondario il fatto che il nostro SPDC, & provvisto allinterno di "stanza fumatori" che
favorirebbe, in analogia all’effettuazione di aerosolterapia,l'eventuale diffusione del virus.

In ultimo, la Societa Italiana di Psichiatria ha emesso recentemente le “Raccomandazioni sulle
attivita e misure di contrasto e contenimento del Virus SARS-Cov-2" ivi comprese le indicazioni
operative per la gestione di pazienti ricoverati o da ricoverare in SPDC.

2.0 - AMBITI DI APPLICAZIONE

l A CHI: Il documento e rivolto a tutti gli operatori sanitari del percorso psichiatrico Aziendale.

PER CHI: Il documento & a tutela dei pazienti psichiatrici dal rischio di potenziale contatto da
Covid-19.

= 3.0 - PROCEDURA

In linea con le Raccomandazioni della Societa Italiana di Psichiatria sopra citate, stante le
argomentazioni esposte e limitazioni strutturali della U.O.C.SPDC, si dispone quanto segue:

3.1 - Paziente che non necessita di ricovero

Nel caso in cui il paziente non necessiti di ricovero,sara rinviato al proprio domicilio e invitato a
contattare il proprio MMG o il CSM. Se il paziente € gia in carico al CSM o la situazione clinica lo
richieda, & compito dello psichiatra che lo ha visitato in PS contattare il CSM per l'opportuna
segnalazione del caso.

3.2 - Paziente collaborativo che necessita di ricovero

Nel caso in cui il paziente collaborativo debba essere ricoverato, si richiede, oltre ad un
accurata raccolta anamnestica clinica e dei possibili link di contatto, anche di sottoporlo a
tampone o altro test in Pronto Soccorso. Se risulta negativo, il paziente verra ricoverato e
sottoposto alle indicazioni per i ricoverati, gia vigenti in SPDC (utilizzo di mascherina,
gestione del fumo, ecc);

3.3 - Paziente che arriva in Pronto Soccorso per un disturbo psichiatrico
e che risulti Covid+ o sintomatico (febbre,tosse)

Nel caso in cui il paziente che arriva in Pronto Soccorso per un disturbo psichiatrico risulta Covid+
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gia accertato o a seguito di tampone eseguito in Pronto Soccorso, deve essere ricoverato in area
COVID (malattie infettive, medicina interna, terapia intensiva, reparto Covid, etc) come tutti gli altri
pazienti COVID+. Sara cura degli psichiatri del SPDC effettuare le consulenze richieste.

3.4 - Paziente che necessiti di ricovero urgente in TSO e non sia stato possibile sottoporlo
a pre-triage

Nel caso in cui il paziente necessiti di ricovero urgente in TSO e non sia stato possibile sottoporlo
a pre-triage (ad es. paziente non collaborativo, agiato, violento, ostile, oppositivo ecc), in accertata
assenza clinica di sintomatologia riferibile ad infezione da Covid, accede direttamente al triage
come i pazienti in codice rosso. Se impossibile effettuare il tampone in PS, per mancata
collaborazione, si procedera al ricovero, con la disponibilita della DMO ad effettuare il tampone al
paziente non appena possibile.

3.5 - Paziente accertato Covid +, che necessiti di ricovero urgente per TSO psichiatrico e
infettivologico.

Nel caso in cui il paziente accertato Covid +, necessiti di ricovero urgente in TSO, stante le
limitazioni strutturali e di sicurezza del nostro SPDC, si valutera la possibilita che lo stesso venga
ricoverato in reparto Covid con utilizzo di contenzione meccanica temporanea come da linee guida
aziendali sulle contenzioni. In tale circostanza, gli psichiatri del SPDC garantiranno tutte le
consulenze necessarie. Nel caso di ricovero in SPDC, previa fornitura di tutti i DPIl necessari a
trattare un paziente Covid, gestita la fase acuta e di scompenso, il paziente verra trasferito in
reparto Covid.

4.0 - MATRICE GRAVITA/ICONTAGIOSITA i
Ricovero urgente in TSO e
Disturbi contenzione fisica presso
psichiatrici gravi | Ricovero urgente in TSO presso | Reparto COVID
elo paziente non | SPDC (attivazione protocollo
collaborativo contenzione fisica e prevenzione
: tromboembolismo venoso)
Disturbi
psichiatrici lievi Rinviato al proprio domicilio e Ricovero presso reparto
e/o paziente | invitato a contattare il CSM COVID+
collaborativo
Paziente non sintomatico Paziente sintomatico o
COVID-19 COVID+

5.0 - RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI E NORMATIVI

- Societa Italiana di Psichiatria - Affiliated to World Psychiatric Association -
Raccomandazioni sulle attivita e misure di contrasto e contenimento del virus Sars-Cov-19.
Raccomandazioni specifiche per i Dipartimenti di Salute Mentale per I'emergenza Covid 19.




