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Il vaccino morbillo-parotite-rosolia (MPR)
contiene il virus vivo ed attenuato, cioé
indebolito ma ugualmente in grado di
stimolare le difese contro le infezioni. ¥’
obbligatorio per i nuovi nati dal 2017, a
seguito della scorsa epidemia. Viene
somministrato a partire dagli 11 mesi fino
ai 16 anni.
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La vaccinazione pud essere
effettuata a qualunque eta
€ raccomandata agli adolescenti e adulti

non vaccinati in precedenza ed alle donne
in eta fertile. Chi ha gia avuto una o piu

delle malattie verso cui protegge il vaccino

(morbillo, parotite e rosolia) pué vaccinarsi
ugualmente senza i rischi.

E’ controindicata la somministrazione in
gravidanza.

La profilassi post-esposizione entro 72 ore
pud anche aiutare a prevenire la malattia e
ad interrompere la catena di trasmissione.
Il vaccino viene inoculato solitamente sul
deltoide. In genere & ben tollerato, gli
effetti pid frequenti sono rossore e
gonfiore nel punto di somministrazione.
che scompaiono rapidamente.

Per ulteriori informazioni
sulla Vaccinazione, potete
rivolgervi al seguente
numero

0746/278614
(adulti)

0746/279420
(bambini)

LA VACCINAZIONE ¥’
GRATUITA

GLI ADULTI possono recarsi SENZA
PRENOTAZIONE presso I'Area di
Prevenzione e Promozione della Salute
sita presso il Distretto 1, piano 1 in Via
delle Ortensie il Martedi e Giovedi
pomeriggio dalle 14:30 alle 16:30.

| BAMBINI possono vaccinarsi_previo
appuntamento dal lunedi al venerdi
dalle ore 09:00 alle ore 12.45;
mercoledi e giovedi pomeriggio dalle ore
15.00 alle ore 16.50.

Centro Vaccinazione Adulti
e-mail: vaccinazioni.adulti@asl.rieti.it
tel: 0746/278614

Centro Vaccinazioni Pediatriche
e-mail: servizio.vaccinale@asl.rieti.it
tel: 0746/279420
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I1 Morbillo

UOC lIgiene e Sanita Pubblica
Direttore Dott. Gianluca Fovi De Ruggiero

profilassi.isp@asl.rieti.it
0746/279848 - 07U46/279858

UOS Consultorio
Responsabile Dott. Stefano Tito Marci

segreteria.maternoinfantile@asl.rieti.it
0746/279440 - 0746/279433
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Cos’é?

E’ una malattia esantematica, altamente
contagiosa, causata da un Virus. Il morbillo
colpisce soltanto I'essere umano ed é diffuso in
tutto il mondo, sebbene sia diventato un po'
meno comune da quando esiste la vaccinazione
(anni ‘60). Prima dell’/introduzione del vaccino si
verificavano epidemie all'incirca ogni 2 o 3
anni, che, a livello globale, causavano un
numero stimato di 2,6 milioni di morti ogni
anno. L’Organizzazione Mondiale della Sanita
ha fissato come obiettivo l’‘eliminazione del
Morbillo che ovviamente pué essere raggiunto
solo attraverso livelli molto elevati di immunita
nella popolazione con la vaccinazione.
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DIRETTA:

Goccioline wvolatili (droplets) espulse con
starnuti o colpi di tosse dalle persone infette,
che sono contagiose da 4 giorni prima dalla
comparsa dell'esantema (macchie) a 4 giorni
dopo.

INDIRETTA:
Toccare gli oggetti contaminati dalle goccioline
volatili.

-

Complicanzg

Sebbene, una volta contratto, si guarisca di
solito entro 2 o 3 settimane, la malattia puo
determinare gravi complicanze e anche il
decesso. | bambini sotto i 5 anni di eta, gli
adulti di eta superiore a 20 anni, le donne in
gravidanza e le persone con deficit immunitario
hanno il rischio pit elevato di complicanze. Le
complicanze pia gravi sono la polmonite (che
pud complicare 1- 6% dei casi). Quest’ultima
puo avere esiti permanenti a livello neurologico.
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Sintomi
! INCUBAZIONE: Dai 7 ai 21 giorni circa.
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: : FASE PRE-ESANTEMATICA:

Compaiono sintomi quali Febbre,
Malessere, Dolori articolari,
Inappetenza, Rinite, Tosse secca,
Congiuntive arrossate, Mal di gola.

FASE ESANTEMATICA:

i Dopo pochi giorni compare l'esantema
che pud essere dislocato prima sul
volto, poi sul resto del corpo. Possono

comparire le macchie di Koplik (piccole
lesione sulla mucosa della bocca).

GUARIGIONE:
Le eruzioni diventano marroncine

” e poi scompaiono.
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Epidemiologia
ITALIA:

In Italia nel 2023, sono stati segnalati 32 casi
tra settembre e dicembre 2023, rispetto a tre
casi nello stesso periodo del 2022. L'eta
mediana dei casi &€ 27 anni ma l'incidenza pit
elevata é stata osservata nei bambini sotto i 5
anni di etad. Il 93% dei casi totali era non
vaccinato. Il 26% dei casi ha riportato una
complicanza. Nel mese di gennaio 2024 sono
stati segnalati 27 casi di morbillo, con un’eta
mediana di 35 anni, da 7 Regioni. Oltre la meta
dei casi (18/27) é stata segnalata da tre Regioni
(Lombardia, Toscana e Lazio).

LAZIO:

Nella nostra regione tra dicembre 2023 e
Gennaio 2024, il SERESMI (Servizio Regionale
Sorveglianza Malattie Infettive) ha registrato 6
casi di morbillo in persone NON VACCINATE di
eta compresa tra i 19 e i 42 anni. Da Gennaio
2024 al 22/03/2024. sono stati notificati 50
casi di morbillo nella regione Lazio, 30 maschi
(60%) e 20 femmine (40%) dei quali 37 non
vaccinati. L’eta mediana é di 33 anni. L'82% dei
casi é stato diagnosticato in pronto soccorso;
il 52% dei casi totali sono stati ricoverati, I'8%
dei quali in terapia intensiva. Il 41% dei casi ha
comunque avuto complicanze legate al
morbillo.

Aggiungihttps://www.epicentro.iss.it/morbillo/epidemiologia-europa un sottotitolo
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