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SCHEDA DI VALUTAZIONE RISCHIO BIOLOGICO (2a)

Premessa: si considerano attivita lavorative espletate nei confronti di pazienti non portatori/sospetti
portatori di patologie aerotrasmissibili, che saranno trattate con procedure dedicate.

PROCEDURA LAVORATIVA SVOLTA:
STICK GLICEMICO

LUOGO DI ESECUZIONE:
AMBULATORIO INFERMIERISTICO

OPERATORI ADDETTI ALLA PROCEDURA: INFERMIERE

MODALITA’ DI ESECUZIONE DELLA PROCEDURA

PREDISPOSIZIONE DEL MATERIALE OCCORRENTE:

Su un carrello viene posto il seguente materiale:

Apparecchio “Glucometer” (misuratore)

Stick monouso

Lancette per puntura capillare

Recipiente contenente tamponcini di garza

disinfettante sgrassante (esano)

Contenitore per rifiuti taglienti

Contenitore per rifiuti speciali (rifiuti potenzialmente infetti)

AV N N N N NN

PREPARAZIONE DELL’ OPERATORE:
Indossare guanti monouso non sterili previo lavaggio sociale delle mani, tale lavaggio deve essere effettuato anche
al termine della procedura lavorativa svolta dopo la rimozione degli stessi guanti.

DESCRIZIONE DELLA PROCEDURA LAVORATIVA

MISURE DI MISURE DI
TIPI DI ESPOSIZIONE PREVENZIONE E PREVENZIONE E
FASE LAVORATIVA POSSIBILE PROTEZIONE PROTEZIONE DA
ATTUATE ATTUARE
Accendere il ESPOSIZIONE AEREA - Nessuna Nessuna
“Glucometer”; controllare | ESPOSIZIONE CUTANEA O
che i parametri impostati
corrispondono a quelli ESPOSIZIONE MUCOSA O
dello stick (vedi istruzioni | £sposizIONE MUCO/CUTANEAL]
allegate ale strisce
reattive) ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
NESSUNA ESPOSIZIONE |Z|
. . . ESPOSIZIONE AEREA O
Invitare il paziente a Nessuna Nessuna
lavarsi le mani ESPOSIZIONE CUTANEA O




ESPOSIZIONE MUCOSA

|

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]

ESPOSIZIONE PERCUTANEA [

M

NESSUNA ESPOSIZIONE
. . ESPOSIZIONE AEREA O
Informare il paziente Nessuna Nessuna
sulla manovra che verra ESPOSIZIONE CUTANEA g
eseguita
ESPOSIZIONE MUCOSA O
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [l
NESSUNA ESPOSIZIONE M
. : ESPOSIZIONE AEREA O
Scegliere la mano e il Nessuna Nessuna
dito sul quale praticare la | ESPOSIZIONE CUTANEA O
manovra
ESPOSIZIONE MUCOSA O
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
NESSUNA ESPOSIZIONE M
. : ESPOSIZIONE AEREA O
Aprire la confezione dello Nessuna Nessuna
stick monouso avendo ESPOSIZIONE CUTANEA O
I'accortezza di non
toccarlo con le mani ESPOSIZIONE MUCOSA O
(reggerlo con la bustina | esposizioNE MUCO/CUTANEAD]
che lo contiene) e
applicare lo stick al ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
_glucqmc_et_er .(come de_1 NESSUNA ESPOSIZIONE M
istruzioni indicate per il
modello utilizzato)
. ESPOSIZIONE AEREA g | Nessuna: Nessuna: .
Con un tamponcino (tuttavia nel caso (tuttavia nel caso specifico
imbevuto di disinfettante | ESPOSIZIONE CUTANEA O | specifico che la cute del | che la cute del pz fosse
sgrassante detergere il pz fosse eventualmente | eventualmente
ESPOSIZIONE MUCOSA O

polpastrello scelto

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]

ESPOSIZIONE PERCUTANEA [

|

contaminata, I'operatore
deve indossare guanti
MOoNOUSO per prevenire
la possibile esposizione
cutanea)

contaminata, I'operatore
deve indossare guanti
Monouso per prevenire la
possibile esposizione
cutanea)

NESSUNA ESPOSIZIONE
ESPOSIZIONE AEREA O .
Scartare la lancetta e Indossare guanti Nessuna
ESPOSIZIONE CUTANEA O non sterili
ESPOSIZIONE MUCOSA O

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]

ESPOSIZIONE PERCUTANEA [l

NESSUNA ESPOSIZIONE

|

Eseguire una puntura
superficiale con la
lancetta ed eliminare la

ESPOSIZIONE AEREA

ESPOSIZIONE CUTANEA

ESPOSIZIONE MUCOSA

0
M
O

e Indossare
guanti non
sterili

e Usare lancette
pungi dito dotate di
meccanismo di




lancetta ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL] * Gettare la sieurezza
lancetta nel e Precauzioni
ESPOSIZIONE PERCUTANEA |Z[ contenitore per universali
rifiuti taglienti
NESSUNA ESPOSIZIONE O
ESPOSIZIONE AEREA O .
Effettuare leggera Indossare guanti non Nessuna
pressione sul polpastrello | ESPOSIZIONE CUTANEA |Z| sterili
per aiutare
eventualmente la ESPOSIZIONE MUCOSA O
fuoriuscita della goccia di | £sposiziIONE MUCO/CUTANEAL]
sangue
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
NESSUNA ESPOSIZIONE O
. o ESPOSIZIONE AEREA O .
Applicare la goccia di Indossare guanti non Nessuna
sangue allo stick ESPOSIZIONE CUTANEA [Zl sterili
precedentemente inserito
nel “glucometer” ESPOSIZIONE MUCOSA O
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
NESSUNA ESPOSIZIONE O
ESPOSIZIONE AEREA O .
Tamponare la puntura e Indossare guanti Nessuna
con un tamponcino ESPOSIZIONE CUTANEA |Zl non sterili
imbevuto di disinfettante ttare il
cutaneo ESPOSIZIONE MUCOSA o |° giw;?oﬁcino
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL] imbevuto di
disinfettante nel
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [ contenitore per
NESSUNA ESPOSIZIONE O rifiuti speciali
ESPOSIZIONE AEREA O .
Effettuare la lettura, e Indossare guanti Nessuna
registrarla e smaltire lo ESPOSIZIONE CUTANEA |Z| non sterili

stick utilizzato (secondo
le istruzioni allegate alla
scatola delle strisce
reattive usate e alle
istruzioni allegate al
“glucometer”)

ESPOSIZIONE MUCOSA O
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]
ESPOSIZIONE PERCUTANEA [l

o Gettare la striscia
reattiva utilizzata
nel contenitore per
rifiuti speciali

NESSUNA ESPOSIZIONE O
. _ ESPOSIZIONE AEREA 0 Get?a_\re i g_uantl non Ad_ozmng Precauzioni
Smaltimento guanti non sterili usati nel universali
sterili ESPOSIZIONE CUTANEA |Zl contenitore per rifiuti

ESPOSIZIONE MUCOSA O
ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]

ESPOSIZIONE PERCUTANEA [

speciali secondo tecnica
corretta

NESSUNA ESPOSIZIONE O

oo . ESPOSIZIONE AEREA O
Ripristino del materiale Nessuna Nessuna

utilizzato ESPOSIZIONE CUTANEA (]

ESPOSIZIONE MUCOSA O

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEAL]




ESPOSIZIONE PERCUTANEA [
NESSUNA ESPOSIZIONE M




