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Cateterismo vescicale a permanenza 
                    Procedura di sicurezza 

Rischio Biologico 
 





 
 

 
 

SCHEDA DI VALUTAZIONE RISCHIO BIOLOGICO 

 

Premessa: si considerano attività lavorative espletate nei confronti di pazienti non portatori/sospetti 

portatori di patologie aerotrasmissibili, che saranno trattate con procedure dedicate. 
 

 

 PROCEDURA LAVORATIVA SVOLTA:  cateterismo vescicale 
 
 

 

 LUOGO DI ESECUZIONE:  medicheria - stanza di degenza – letto del paziente 
 

 

 

OPERATORI ADDETTI ALLA PROCEDURA: infermieri professionali - medico 

                              

 

MODALITA’ DI ESECUZIONE DELLA PROCEDURA 

 

 

PREDISPOSIZIONE DEL MATERIALE OCCORRENTE: 

- carrello 

- arcella 

- cateteri sterili di varie misure 

- sacca di raccolta sterile a circuito chiuso 

- garze sterili 

- antisettico 

- lubrificante 

- siringhe 10cc 

- soluzione fisiologica 

- guanti sterili 

- guanti monouso 

- telino 

- siringa cono catetere 

- detergente intimo 

- contenitori rifiuti 
 

PREPARAZIONE DELL’ OPERATORE: 

lavaggio antisettico delle mani e asciugatura, l’operatore indossa i seguenti D.P.I.: 

- guanti sterili e non sterili 
-  occhiali protettivi o visiere 

- camice protettivo per gli agenti biologici 
 

 

DESCRIZIONE DELLA PROCEDURA LAVORATIVA 

 

 

 

FASE LAVORATIVA 

 

TIPI  DI ESPOSIZIONE 

POSSIBILE 

 

MISURE DI 

PREVENZIONE E 

PROTEZIONE 

ATTUATE 

 

MISURE DI PREVENZIONE E 

PROTEZIONE DA ATTUARE 

Preparazione del materiale 
 

ESPOSIZIONE AEREA                □ 
Lavaggio delle 
mani 

nessuna 

 



ESPOSIZIONE CUTANEA           □      

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
 

NESSUNA ESPOSIZIONE              x      

 

 
 
 

 

Preparazione del paziente: 
Spiegare la tecnica e la 
modalità di esecuzione per 
ottenere la sua 
collaborazione consenso e 
disponibilità 
Far assumere al pz l’idonea 
posizione 

 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

ESPOSIZIONE CUTANEA            □      

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
 

NESSUNA ESPOSIZIONE           x   

nessuna 
 

 
 

 

nessuna 

Praticare un’accurata igiene 
e un’accurata antisepsi dei 
genitali  

 

 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

ESPOSIZIONE CUTANEA            x      

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
 

NESSUNA ESPOSIZIONE            □   

Guanti monouso 
non sterili 
 

 
 
 

 

- Indossare il camice protettivo 
 
 

 
 

 
Inserimento del catetere 
nell’uretra previa 
lubrificazione e 
collegamento del catetere 
con la sacca 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

ESPOSIZIONE CUTANEA                  

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA x 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
 

NESSUNA ESPOSIZIONE            □ 

 
Lavaggio 
antisettico delle 
mani 
Guanti sterili 

 
 

 
1. Effettuare tale manovra con la 

massima cautela 
2. Indossare occhiali protettivi o 

visiere 
3. indossare camice protettivo 

 
 
 

 
Introduzione di soluzione 
fisiologica per ancoraggio 
del catetere 
 
Fissaggio del catetere sulla 
coscia (per evitare trazioni e 
conseguenti lesioni) 

 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

 

ESPOSIZIONE CUTANEA              □  

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
NESSUNA ESPOSIZIONE            x 

 
Guanti monouso 
non sterili 

 

 

 

 

Nessuna 
 

Riordino del materiale 
utilizzato 
 
Smaltimento del materiale  
negli appositi contenitori 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

 

ESPOSIZIONE CUTANEA             x     

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA      □ 
NESSUNA ESPOSIZIONE             

 
Guanti monouso 
non sterili 
 
Contenitori per 
rifiuti 

 

 
Adozione di tutte le precauzioni 
universali per evitare contaminazioni 
ambientali e rendere l’ambiente 
igienicamente idoneo per le 
successive procedure 



Registrare la procedura 
sulla documentazione 
infermieristica (data di 
inserimento, tipo di catetere 
e calibro) al fine di 
documentare la procedura 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

 

ESPOSIZIONE CUTANEA            □      

ESPOSIZIONE MUCOSA           □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA□ 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA    □ 
NESSUNA ESPOSIZIONE            x 

nessuna nessuna 

Nel caso di eventuale 
rimozione della sacca 

ESPOSIZIONE AEREA                 □ 

 

ESPOSIZIONE CUTANEA             □         

ESPOSIZIONE MUCOSA               □ 

ESPOSIZIONE MUCO/CUTANEA  x 

ESPOSIZIONE PERCUTANEA      □ 
NESSUNA ESPOSIZIONE            □ 

 
Guanti monouso 
non sterili 
 

 
 

 
 

1. Effettuare tale manovra con la 
massima cautela 

2. Indossare occhiali protettivi o 
visiere 

3. indossare camice protettivo 
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