
 

 



Le bevande alcoliche spesso fanno parte delle 
abitudini quotidiane, anche se l’alcol non è 
necessario al nostro organismo al contrario di 
proteine, grassi e zuccheri. 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) 
ha stabilito quali sono le quantità massime 
tollerate dal nostro organismo superate le 
quali l’alcol può causare malattie o altri 
problemi. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INOLTRE… È BENE SAPERE CHE 

 

 L’alcol non riscalda: in realtà è una sostanza che 
dilata i vasi, abbassa la pressione e fa perdere quindi 
calore. 

 L’alcol non fa digerire: è meglio un diger-seltz. 

 L’alcol non fa buon sangue: in realtà rende anemici. 

 L’alcol colpisce il fegato, lo stomaco, i muscoli, il 
cervello, l’apparato riproduttivo e il cuore. 

 Sesso e abuso alcolico non vanno d’accordo. 
L’abuso produce infatti: 

 diminuzione della funzione e del desiderio 
sessuale 

 difficoltà di erezione 

 eiaculazione precoce 

 impotenza e frigidità 

    
Dovresti smettere di bere se: 

 Hai già provato a diminuire ma non ci sei 
riuscito 

 Hai dei tremori di mattina nei periodi in cui 
bevi molto 

 Hai la pressione alta, sei incinta o hai 
problemi di fegato 

 Stai assumendo dei farmaci che interagiscono 
con l’alcol 

 

  

 

Crescente tendenza ad agire in modo 
rischioso, riflessi leggermente  
disturbati. 

I movimenti, le manovre di 
lavoro diventano più 
brusche. 
L’elaborazione mentale delle 
percezioni sensoriali è 
ridotta. 

Si possono commettere 
errori abbastanza gravi nella 
prestazione di lavoro. 

Forte prolungamento dei 
tempi di reazione. 

Forte riduzione 
dell’attenzione e della 
capacità di valutare le 
distanze. 

Diminuisce la capacità di 
valutazione degli ingombri e 
di movimento. 

Il livello della capacità visiva e 
di attenzione, dei tempi di 
reazione è disastroso, lo stato 
di ebbrezza è chiaramente 
visibile. 
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