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OGGETTO: Approvazione progetto Formativo Aziendale FAD denominato: “L’esposizione dei
lavoratori al rischio stress lavoro-correlato”.
Impegno di spesa complessivo di € 2.175.00 (esente IVA).

Il Dirigente sottoscrivendo il presente provvedimento, attesta che lo stesso, a seguito dell’istruttoria effettuata, nella
forma e nella sostanza, & totalmente legittimo, ai sensi dell’art. 1 della L. n. 20/1994 e ss.mm.ii., assumendone di
conseguenza la relativa responsabilita, ex art. 4, comma 2, L. n. 165/2001, nonché garantendo I’osservanza dei criteri di
economicita, di efficacia, di pubblicita, di imparzialita e trasparenza di cui all’art. 1, comma 1°, L. n. 241/1990, come
modificato dalla L. n. 15/2005. 1l Dirigente attesta, altresi, che il presente provvedimento & coerente con gli obiettivi
dell’Azienda ed assolutamente utile per il servizio pubblico ai sensi dell’art. 1, L. n. 20/1994 e ss.mm.ii.

L’Estensore

Dott.ssa Alessia Di Cori Firmaé%ééQ AL % (L( ;_fj \ 5\\; Data ZE@ !@S!cg O
I1 Responsabile del Procedimento: - ;
Dott. Marino Formichetti Firma Data A

[1 Responsabile U.0.S.: '
Firma ,) Data_ \J/ 05 19 »

Il Direttore della U.O.C. Economico Finanziaria con la sottoscrizione del presente atto attesta che lo stesso
non comporta scostamenti sfavorevoli rispetto al budget economico. S e
Lo 35)

Voce del conto economico su cui imputare la spesa_ <oy 2O~ 1 AT ') \e / el

Data 1/\/ ((9/{) T/ZQLC‘ ) Firma IA/ZM £
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DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

Visto I’art. 4, comma 2, del D.Lgs. 30 marzo 2001, n. 165 concemente le attribuzioni dei dirigenti
nelle amministrazioni pubbliche;

Visto I’Atto Aziendale approvato con DCA n.U00004 del 15/1/2019 pubblicato sul B.UR.L. n. 9
del 29 gennaio 2019;

Vista la deliberazione del DG n. 339 del 18 aprile 2019, recante "Attuazione Atto Autonomia
Aziendale approvato dalla Regione Lazio con D.C.A. n® U00004 del 15/01/2019, pubblicato sul
BUR Lazio n° 9 del 29/01/2019. Determinazioni."

Vista la deliberazione n.7/D.G. del 12.12.2017 di attribuzione delle deleghe al Direttore
Amministrativo, al Direttore Sanitario ed ai dirigenti delle strutture aziendali in relazione agli

incarichi formalmente conferiti ed 1 conseguenti successivi atti di delega, integrata con delibera
n.222/D.G. del 12/3/2018,;

IL RESPONSABILE
DELLA U.O.S. SVILUPPO COMPETENZE E FORMAZIONE

PREMESSO che con Deliberazione n. 98 del 04/02/2020 ¢ stato approvato il Piano Formativo
Aziendale delle attivita di formazione ed aggiornamento per I’anno 2020 con un impegno di spesa
complessivamente pari ad €. 450.000,00 (IVA compresa);

PREMESSO che nello stesso ¢ stato assegnato un budget specifico per le iniziative di carattere
generale e strategico promosse dalla Direzione Aziendale per la realizzazione di corsi di formazione
in tema di Promozione della Salute e Prevenzione;

DATO ATTO che dall’analisi eseguita, circa n. 300 dipendenti, risultano in assenza di attestazione
del corso obbligatorio denominato “L’esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro-correlato”:

RITENUTO quindi utile per I’Azienda proporre la realizzazione del progetto denominato”
L’esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro-correlato” in modalita e-learning (5 ore) ai sensi
dell’Accordo Stato-Regione del 21/12/2011, in attuazione dell’articolo 37 del Decreto Legislativo
81/2008;

RITENUTO fondamentale realizzare Iattivita formativa, ai fini dell’erogazione di un migliore
servizio all’'utenza e di un risparmio economico in funzione dell’efficientamento delle attivita
sanitarie ed amministrative nei servizi interessati;

CONSIDERATO che per la realizzazione del suddetto corso & stato necessario richiedere i
preventivi alle seguenti societd: IKOS S.r.1., SA SICUREZZA, BOOKIA, NURSETIME;
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VISTA la proposta della Societa IKOS Srl con la quale prevede un totale di spesa di € 2.175,00

(all.1);

VISTA la proposta della Societa SA SICUREZZA Stl, con la quale prevede un totale di spesa di
€ 3.002.00 (all.2);

VISTA la proposta della Societa BOOKIA S.r.l. con la quale prevede un totale di spesa di
€ 2.1600,00 (all.3); '

CONSIDERATO che le Societa NURSETIMES non ha proposto alcun preventivo;

RITENUTO di affidare alla Societa IKOS Srl la realizzazione del corso con |’ attivazione della
piattaforma in modalita e-learning, in quanto ritenuta pitt congrua in relazione all’esigenze
formative richieste ed alla facilita di utilizzo della piattaforma;

RILEVATO che il corso prevede un totale di n.5 ore formative con impegno di spesa complessivo
di €2.175,00 (esente IVA);

DATO ATTO che la proposta é coerente con il vigente Piano Triennale Aziendale della
Prevenzione della Corruzione e del Programma Triennale per la Trasparenza e I'Integrita;

DETERMINA

DI APPROVARE per le motivazioni espresse in premessa, la realizzazione del corso
denominato: “L’esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro-correlato” per circa 300
dipendenti;

DI AUTORIZZARE la partecipazione del personale in formazione obbligatoria,

DI AFFIDARE alla Societa IKOS Srl, la realizzazione del corso denominato:
“L’esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro-correlato” in modalita e-learning, per
un importo complessivo di € 2.175,00 (esente IVA)

DI ASSUMERE impegno di spesa complessivo di € 2.175,00 (esente IVA); per la
realizzazione del corso denominato: “L’esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro-
correlato”

DI DARE ATTO che gli oneri di cui al presente provvedimento, pari ad € 2.175,00 (esente
IVA); sono da imputare al conto economico 502020302 - formazione (esternalizzata e non)
da privato, bilancio d’esercizio 2020 - e non eccedono il limite previsto determinazione n°
681 del 31/03/2020 relativa all’attribuzione budget settoriali ai Responsabili
dell'acquisizione beni e servizi per il primo trimestre 2020 e successive modificazioni e
integrazioni,

DI DICHIARARE il presente provvedimento immediatamente esecutivo non essendo
sottoposto al controllo regionale, ai sensi del combinato disposto dell’art. 30 della L.R. n.
18/94 e successive modificazioni ed integrazioni e degli artt. 21 e 22 della L.R. n. 45/96;
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7. DI DISPORRE che il presente atto venga pubblicato nell’albo pretorio on-line aziendale ai
sensi dell’art. 32, comma 1, della legge 18.09.2009, n. 69 e del D.Lgs 14.03.2013 n. 33.

in oggetto per esteso ﬁ

Il Responsabile
U.O.S. Sviluppo/Competenze e Formazione




VERIFICATA DAL DIRETTORE AMMINISTRATIVO O DAL DIRETTORE SANITARIO:

@ I Direttore Amministrativo: Dott.ssa Anna Petti

D Il Direttore Sanitario f.f.: Dott. Gennaro D’ Agostino

La presente Determinazione ¢ inviata al Collegio Sindacale in data £

- La presente Determinazione ¢ esecutiva ai sensi di legge it

La presente Determinazione viene pubblicata all’albo pretorio on-line aziendale ai sensi dell’art. 32,
I 1
71 WAL

comma 1, della legge 18.09.2009, n. 69 e del D.Lgs 14.03.2013 n. 33 in data /1 HRY

in oggetto D per esteso E
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Spett.le

ASL RIETI

Blocco 5

Via del Terminillo, 42
02100 - RIETI

C.A

UOS Sviluppo Competenze e
Formazione
formazione@asl.rieti.it

Torino, 13/05/2020

OGGETTO: L'esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro correlato

Nostra offerta economica per formazione ECM FAD

Spett.le ASL Rieti,

a seguito della Vostra cortese richiesta di preventivo per la formazione in oggetto, datata 05/05/2020,
siamo a presentarvi la nostra miglior offerta per I'acquisto di n. 250 licenze con conseguimento
crediti ECM e n. 50 licenze senza conseguimento crediti ECM da destinare al vostro personale
entro il 31/12/2020 per il corso FAD “L'ESPOSIZIONE DEI LAVORATORI AL RISCHIO STRESS
LAVORO CORRELATO”.

Il corso sara accreditato ECM nei prossimi giorni e sara quindi accessibile, con conseguimento crediti
ECM dal 20 giugno 2020.

L’accreditamento previsto sara di 5 crediti ECM, con accreditamento valido per tutte le prbfessioni
sanitarie

Vi segnaliamo che IKOS é Provider ECM standard, accreditato a livello nazionale per tutte le

professioni sanitarie (codice accreditamento Agenas n. 1809)

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 Fax. +39011.3806229

www.ikosformazione.it www.ikosecm.it

Partita Iva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 .V.- R.E.A. 1008662
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L'ESPOSIZIONE DEI LAVORATORI AL RISCHIO STRESS LAVORO CORRELATO
{| percorso formativo verra erogato con la modalita di Formazione a Distanza (FAD) su piattaforma

www.ikosecm.it con possibilita di accesso dei singoli partecipanti in maniera autonoma.

I contenuti sono realizzati con slide piu documenti allegati di approfondimento.

Segnaliamo che, in conformita a quanto previsto dal Regolamento ECM, tutti i materiali del corso
potranno essere scaricati in formato pdf per eventuale consultazione offline.

L'accesso al test di valutazione sara possibile solamente dopo aver visionato i materiali online dal
campo MODULO FORMATIVO.

Sono possibili 5 tentativi per il superamento del test. In caso di non superamento al primo tentativo i
test prevedono una doppia randomizzazione delle domande.

| test effettuati saranno sempre visualizzabili dal discente nel campo REPORT del proprio PROFILO,
con indicazione delle domande a cui non é stata data la risposta corretta. Non verranno ovviamente
indicate le risposte corrette.

Il test sara impostato, come da Regolamento ECM, con 3 domande per ogni credito assegnato al
corso. Per ogni accesso al test, in caso di non superamento al primo tentativo, sempre in conformita a
quanto previsto dalie disposizioni del Regolamento ECM, il discente dovra visionare nuovamente i
documenti presenti nel MODULO FORMATIVO.

Tutti gli accessi saranno sempre tracciati con evidenza del giorno e dell'orario di accesso oltre che dei

materiali visionati o scaricati.

Materiali a disposizione del discente:
e Slide contenuti corso
+ Materiali didattici allegati (Accordo Interconfederale; Indicazioni della Commissione consultiva
permanente; Validazione metodo INAIL; Manuale INAIL; Questionari; Questionari Strumento
Indicatore)
e Questionario per la verifica dell'apprendimento a risposte muitiple

o Certificato dei crediti ECM in formato digitale

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 Fax. +39011.3806229

www.ikosformazione.it www.ikosecm.it

Partita lva 08857730019 — Capitale Sociale 20.000,00 1.V.- R.E.A. 1008662
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MODULI DEL. CORSO

> DEFINIZIONI E NORMATIVE

SEGNALI DI ALLARME
VALUTAZIONE DELLO STRESS
DANNI DA STRESS
BURNOUT
MOBBING E BOSSING
RISORSE DOCUMENTALI
DOCUMENTI ALLEGATI IN BIBLIOTECA
QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE FINALE

V V.V V V V V VYV

LA PIATTAFORMA IKOS

Il corso €& fruibile sulla piattaforma www.ikosecm. it

La piattaforma permette di monitorare gli accessi e 'avanzamento lavori di ogni singolo partecipante
e di emettere I'attestato nel momento di completamento del corso e della compilazione del
questionario di apprendimento.

Per accedere al corso gratuitamente il discente dovra registrarsi sul sito www.ikosecm.it e, dopo aver
selezionato il corso, inserire il codice convenzione che vi sara inviato abbinato alla convenzione ASL

Rieti (vi sara inviata la proceduta di accesso alla convenzione).

Ogni discente avra a disposizione un proprio profilo con le seguenti funzioni:
e accesso al corso
e accesso alla biblioteca e possibilita di scaricare la documentazione in formato PDF
+ accesso al questionario di apprendimento
e campo report per il discente

e supporto tecnico telefonico, chat sul sito ed email (servizioclienti@ikossrl.com)

La IKOS potra per ogni discente monitorare e fornirvi i seguenti dati:
» data primo e ultimo accesso
» percentuale e relativi capitoli visionati on line
* materiale scaricato dalla biblioteca
¢ data ed esito con relativa percentuale del superamento di apprendimento finale

» se richiesto, sollecitare I'utente alla conclusione del percorso formativo nei tempi concordati

IKOS S.r.L.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 Fax. +39011.3806229

www.ikosformazione.it www.ikosecm.it

Partita lva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 L.V.- R.E.A. 1008662
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Tutta la documentazione di seguito elencata relativa al corso rimarra a disposizione del discente
attraverso il suo profilo anche dopo la conclusione del percorso:

s Corso

» Materiali didattici in Biblioteca

e Scheda diiscrizione

o Certificato di partecipazione

¢ Campo Report

OFFERTA ECONOMICA

Sulia base del numero di licenze richieste si applica la seguente scontistica:

- 250 licenze con conseguimento crediti ECM - € 7,50 'una
- 50 licenze senza conseguimento crediti ECM - € 6,00 'una
- Per ogni eventuale singola licenza successiva alle 300 sopra indicate, sia con che senza

conseguimento crediti ECM - € 5,50 'una

Tutti i costi si intendono esenti IVA ai sensi dell'art. 10 co. 1 n. 20 D.P.R. 633/72.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

In caso di accettazione della presente offerta gli importi saranno cosi fatturati secondo le Vostre

indicazioni con saldo entro il 31/12/2020.

Eventuali licenze ulteriori rispetto alle 300 dell'offerta saranno fatturate a consuntivo entro fine anno.

Rimanendo a disposizione per qualsiasi chiarimento e ringraziando per la fiducia accordata inviamo i

nostri migliori saluti.

Il Legale Rappresentante
[, Maurizio Scrgtligo (15
/&W e Ll

PER ACCETTAZIONE

Luogo e data

Timbro e firma

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 Fax. +39011.3806229

www.ikosformazione.it www.ikosecm.it

Partita Iva 08897730019 ~ Capitale Sociale 20.000,00 I.V.- R.E.A. 1008662
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SICUREZZA
SA Sicurezza S.r.l. Ragione Sociale : ASL RIET!
Via Leonardo da Vinci n® 2, 00015 Monterotondo (RM) Indirizzo : Via del Terminillo,42
C.F. 13382541004 Cap: 02100 Citta : Rieti Prov. : RI
P.l. 13382541004 pi/cf: 00821180577
Dettagli Qt Prezzo uni. Sc. % Prezzo Sc. Importo Acc.% Acconto. ‘va % . imposta Totale
Corso di formazione sul rischio k i ‘ ; |
stress lavoro-correlato 5 ore (online) | 250 ‘ €30.00‘ 60.00 . € 12.00. € 3000.00 ¢ 100 : €300000 O €0.00 : € 3000.00
Imponibile: € 3000.00
Imposta; €0.00
Imposta di bollo €2.00
Totale: € 3002.00
Netto a pagare: € 3002.00
Note:

L'offerta fa riferimento ai corsi di formazione conformi alle vigenti normative fruibile su nostra piattaforma e-leaming, personalizzabile in base alla mansione/attivita lavorativa.
L'offerta comprende il supporto didattico e tecnico di un tutor, test di valutazione e rilascio di attestato di frequenza.

gli sconti applicati fanno riferimento esclusivamente al presente preventivo se debitamente firmato per accettazione e riconsegnato, in caso contrario verranno applicati i prezzi di
listino presenti sul sito ufficiale sasicurezza.it

L'offerta ha validita 30 gg. trascorsi | quali ci riserviamo di modificare costi e modalita di erogazione det servizio.
SA Sicurezza s.r.l. IBAN {T69 G020 0839 1910 0010 3773 012 Banca Unicredit
Modalita di pagamento: da concordare

FIRMA E TIMBRO PER ACCETTAZIONE DATA / /

Pagina 1.di 1

Sede operativa: Via Leonardo Da Vinci 2 - 00015 Monterotondo (RM)
P.iva: 13382541004 - Cap. Soc. € 50.000,00 - Tel: 06/92956558 - Fax: 06/92912731 - e-mail: info@sasicurezza.it - Sito: www.sasicurezza.it

@ ) Siamo presenti su:
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ebookecm.it cloud. ebookecmiit

Cagliari, 14/05/2020

Spett.le

ASL RIETI

Ufficio Formazione

Blocco 5 - Via del Terminillo, 42
02100 RIETI

Oggetto: Proposta Corso ECM FAD su "L'esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro correlato”, ore formative 5

Spett.le ASL Rieti,

Come da Vs. gentile richiesta, inviamo la presente per illustrare la nostra migliore proposta relativa alla
fornitura di un Corso ECM FAD su "L'esposizione dei lavoratori al rischio stress lavoro correlato” da 5 ore formative 5
per n. 300 partecipanti attraverso la piattaforma Ebookecm.it.

Ebookecm.it & il primo sito in Italia specializzato in ebook con accreditamento ECM: nel rispetto della
normativa vigente, si propone come innovazione del paradigma tradizionale della Formazione Continua in Medicina,
valorizzando la fase di studio e aggiornamento autonomo che caratterizza da sempre i Professionisti del settore
sanitario. Ebockecm.it non impone al partecipante lunghe sessioni ed & fruibile ovunque, in qualsiasi momento,
attraverso pc, ipad, kindle, tablet, ebook reader (formati pdf, epub, mobi) o su carta (formato pdf stampabile). Ogni
lettore ha cosi la massima liberta e autonomia per consultare i materiali didattici, compilare i test di apprendimento e
qualita, ricevere ['attestato ECM. Completano l'offerta alcuni strumenti di monitoraggio con infografiche, che
consentono al committente di presidiare in tempo reale variabili quali: numero iscritti, caratteristiche geografiche,
anagrafiche e professionali degli iscritti, download dei materiali, crediti erogati, risultati del test di valutazione
qualita, domande errate con frequenza significativa. Tale servizio, unico in Italia, consente di tenere sotto controllo
I'andamento del progetto e di estrarre alcune informazioni rilevanti in termini quantitativi, qualitativi e di analisi dei
fabbisogni.

EBOOK “STRESS E BURNOUT NELLE PROFESSIONI SANITARIE: UN’INTRODUZIONE”

Il progetto comprende i seguenti servizi:

1 - Accreditamento ECM 1 anno tramite Provider ECM SP srl {n. 4146), rendicontazione Agenas, assistenza clienti
2 - Fornitura di n. 300 codici coupon individuali per I'accesso all’ebook (da distribuire a cura della committenza)
3 - Accesso all’area di monitoraggio da parte dei referenti di progetto (su indicazioni della committenza)

Link al corso: https://www.ebookecm.it/corsi-ecm-fad/stress-e-burnout-nelle-professioni-sanitarie-263.html
{il corso verra accreditato in caso di Vs. conferma: I'id corso ECM e le date di validita sono esemplificative}
Formato: ebook con accreditamento ECM + questionario autovalutazione strategie di coping

Numero ore in autoapprendimento: 5

Professioni/discipline: tutte le professioni/discipline

Investimento richiesto: Euro 2.160,00 + iva (se dovuta)

Nel ringraziarvi per I'attezione, alleghiamo alla presente I'ebook “Stress e burnout nelle professioni sanitarie:
un’introduzione”, il questionario di autovalutazione sulle strategie di coping, un documento di sintesi sull’area di
monitoraggio e un fac-simile dei codici coupon. Confidiamo che la nostra proposta possa essere di vostro interesse e
restiamo a disposizione per qualsiasi approfondimento o modifica funzionale del progetto.

Cordiali saluti.

BOOKIA s/

Piaxza p

P.1. 037, 09 12- 125;3}km'
?i‘f'“ 53g

WWW.EBOOKECML.IT E UN SERVIZIO BOOKIA SRL
P.ZZA DEFFENU N. 12, 09125 CAGLIARL - P.I. 03787400922, WWW.EBOOKECM.IT - INFO@EBOQOKECM.IT





