
 
Docente: Dott.ssa Donatella Fiore  
Didatta e Supervisore della  Società Italiana Dialectical 
Behavior Therapy (DBT) 

 
Programma: 

8:00               Registrazione partecipanti 

8:30-9:30      Esercizio di Mindfullness 

9:30-10:00   Lo Skills Training: caratteristiche 

generali e moduli 

11:00-11:15  pausa 

11:15-12:00  Il modulo di Efficacia interpersonale 

12:00-13:00  Esercitazioni pratiche 

13:00-14:00  pausa 

14:00-15:00 Il modulo delle regolazione delle emozioni 

15:00-16:00 Esercitazioni pratiche 

16:00-16:30 Il modulo della gestione della crisi 

16:30-17:00 Esercitazioni pratiche 

17:00-17:45 Domande e discussione finale con stesura 

report 

 
Destinatari:  
Il corso è aperto a tutte le professioni dell’area della 
salute mentale 
Crediti ECM riservati ad un  massimo di  100 
professionisti sanitari  

 

       

          

                

 

   

 
 
 

Per iscrizioni e informazioni: 
rems.formazioneregionale@aslfrosinone.it 

Segreteria organizzativa 
                  Dssa Marina Zainni    0775-8822151 

Dssa Lina Masocco     0775-8822323 
                  Dssa Barnaba Naddei 0775-8822454 

     CORSO DI FORMAZIONE REMS  

   
 

RIETI 

WORKSHOP INTRODUTTIVO 

TEORICO-PRATICO 

DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY 
 

 SOCIAL SKILL TRAINING 
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16 E 17 GENNAIO 2023 PRIMA EDIZIONE 

02 E 07 FEBBRAIO 2023 SECONDA 
EDIZIONE 

AULA MAGNA ASL RIETI 

VIA DEL TERMINILLO 42 

 
 
Resp. Scientifici dell’Evento: 
D.ssa Alessia D’Andrea, D.ssa Giulia Listanti 
Dott. Filippo Morabito 

 

                                                                                                                             

   

Comitato Scientifico: Presidente  Giuseppe Nicolò 
Componenti: Luca H.v.H.Baldassarri, Giovanni Maria d'Avossa, Alessia 
D’Andrea, Daniela Gioia, Giulia Listanti, Filippo Morabito  Giovanna 
Paoletti, Maria Cristina Rossetti, Corrado Villella.  

Comitato Organizzativo: Presidente: Filippo Morabito, 
Componenti: Federica Antonelli, Simona Brait, Giovanna Ciavaglia, 
Sonia Colatosti, Marianna Fornichetti, Chiara Iacobelli, Barnaba 
Naddei,Lina Masocco, Cristina Panetta, Chiara Poggi,Stefania Reali, 
Marina Zainni, Pietro Masi, Reno Grossi. 


