FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM VITAE

La sottoscritta Alessandra Ascenzi, consapevole che le dichiarazioni false comportano 'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita.

Informazioni Personali

Nome Alessandra

Cognome Ascenzi

Telefono

e-mail

Indirizzo

Nazionalita Italiana

Data di Nascita 21 maggio 1988

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Maggio 2023 - Ad oggi Psicologa - psicoterapeuta
UOSD TSMREE - ASL Rieti
Via del Terminillo 42 - 02100 Rieti (RI)
Progetto percorsi differenziali per la formulazione del progetto di vita
per le persone con disturbo dello spettro autistico, basato sui costrutti
di Quality of Life (26 ore settimanali)

Marzo 2022 - Ad oggi Psicologa - psicoterapeuta
Fondazione Oltre Noi Onlus - Progetto Arcipelago
Incontri di gruppo rivolti alle famiglie di persone con disabilita

Maggio 2022 - Ad oggi Psicologa - psicoterapeuta
Usl Umbria 2
Viale VIII Marzo - 05100 Terni (TR)
Centro di Riferimento Regionale ADHD (18 ore settimanali)

28 giugno 2022 - 30 agosto 2022 Psicologa - psicoterapeuta
UOSD TSMREE - ASL Rieti
Via del Terminillo 42 - 02100 Rieti (RI)
Progetto RETE per i Disturbi del Neurosviluppo tra NPI, Pediatri,
Neonatologi e Scuola - RE.DL.NE. (25 ore settimanali)

Novembre 2021 - giugno 2022 Psicologa
I.C. Fara Sabina
Piazza della Liberta, 3, 02032 Passo Corese (RI)
Sportello di supporto psicologico emergenza Covid-19

4 settembre 2021 Docente Open School corso di specializzazione in psicoterapia
Cognitivo -comportamentale



Dicembre 2020 - giugno 2021

Novembre 2020 - Maggio 2023

Settembre 2020 - Aprile 2022

Maggio 2018 - ad oggi

Ottobre 2017 - Gennaio 2021

07 maggio 2019

Aprile 2018 - luglio 2019

Ottobre 2017 - agosto 2018

15 settembre 2017

Gennaio 2017 - giugno 2017

Studi Cognitivi
Foro Bonaparte 57, 20121 Milano (MI)

Psicologa

I.C. Fara Sabina

Piazza della Liberta, 3, 02032 Passo Corese (RI)
Sportello di supporto psicologico emergenza Covid-19

Psicologa - psicoterapeuta

Passi da Gigante - Studio di Logopedia e Psicomotricita

Viale Europa 5, 02037 - Osteria Nuova, Rieti

Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Psicologa - psicoterapeuta

Progressi - Centro per I'Eta Evolutiva

Via Lago di Misurina 12, 00019 - Villa Adriana, Tivoli (RM)
Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Psicologa - psicoterapeuta

Fiorire La Mente - Studio di Psicologia dell’Eta Evolutiva - Rieti
Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Psicologa - psicoterapeuta

Ass. “Il mago di 0z” Onlus, la riabilitazione in eta evolutiva

Via Cesare Pascucci 63, 00124 Infernetto (Roma)

Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Docente - 3° corso Disturbi dell’eta evolutiva “Graziella Bucciolotti”
ANGELITA - Centro per il Contrasto della pedofilia e della violenza
sui minori

Piazza S. Matteocci 1, 02100 Rieti (RI)

Psicoterapeuta in formazione

UOSD TSMREE - ASL Rieti

Attivita di valutazione psicodiagnostica, attivita di valutazione
neuropsicologica e sostegno psicologico per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo

Psicologa

“Gli Argonauti” Onlus, associazione di psicologia

Viale Giulio Agricola 61, 00174 Roma (RM)

Attivita di valutazione psicodiagnostica e trattamento pazienti con
Disturbo da Deficit di Attenzione ed Iperattivita (ADHD)

Docente - 4° corso operatori di sportello antiviolenza

ANGELITA - Centro per il Contrasto della pedofilia e della violenza
sui minori

Viale L. Canali 1, Rieti (RI) Circolo Didattico Marconi Sacchetti

Psicologa - Tutor DSA
Progetto “Studiamo Insieme” presso la scuola secondaria di primo



grado Sandro Pertini (Assago - MI)

Laboratorio su strumenti compensativi e metodo di studio,
doposcuola specialistico DSA, sportello psicologico, incontri
informativi per genitori e consulenza docenti.

Dicembre 2016 - giugno 2017 Psicologa
Studio logopedia, psicomotricita, psicologia “DireFareePensare”
Via Parmigianino 14, 20149 Milano (MI)
Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Maggio 2016 - giugno 2017 Psicologa Responsabile Centro Diagnosi e Trattamento DSA
Centro Clinico Spazio IRIS
Via Giulio Tarra 5, 20124 Milano (MI)

Aprile 2016 - giugno 2017 Psicoterapeuta in formazione
UONPIA Ospedale Niguarda - Villa Marelli
Attivita di valutazione psicodiagnostica, attivita di valutazione
neuropsicologica per disturbi del neurosviluppo.

Febbraio 2016 - giugno 2017 Psicologa
Studio di pedagogia “Parole Gioco”
Via Giotto 9, 20831 Seregno (MB)
Attivita di valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica e
terapia cognitivo comportamentale per bambini e adolescenti con
disturbi del neurosviluppo (ADHD, DOP, DSA; ASD)

Marzo 2016 - maggio 2016 Psicologa -Tutor DSA
Scuola secondaria di primo grado “Sandro Pertini” (Assago - MI)
Laboratorio su strumenti compensativi e metodo di studio per ragazzi
con Disturbi Specifici Dell’ Apprendimento (DSA).

Ottobre 2014- giugno 2017 Psicologa - Tutor DSA/ADHD
PariDispari Onlus
Piazza Generale Carlo Alberto dalla Chiesa, 20021 Bollate (MI)
Percorsi individuali di abilitazione su metodo di studio e strumenti
compensativi; trattamento riabilitativo attenzione e funzioni
esecutive; stesura progetti scolastici; formazione genitori e docenti
parent training, operatrice doposcuola

Aprile 2015 - dicembre 2015 Psicologa Tirocinante
U.O. Neurologia dello Sviluppo della Fondazione L.R.C.C.S. Istituto
Neurologico Carlo Besta
Attivita di valutazione neuropsicologica di disturbi neuro-evolutivi

Settembre 2013- febbraio 2016 Tutor DSA - Tutor ADHD in libera professione

Aprile 2013- giugno 2014 Educatrice
Associazione “La mia famiglia é complicata”
Stesura progetti psicologia scolastica e attivita di compagno adulto
per adolescenti con difficolta comportamentali

Settembre 2012 - marzo 2014 Psicologa tirocinante
U.0.C Neuropsichiatria Infantile del Policlinico di Roma Tor Vergata
Attivita di valutazione psicodiagnostica e assessment testologico
dei disturbi del neurosviluppo



Ottobre 2010 - aprile 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30 novembre 2022

Settembre 2022 - ottobre 2022

16-17 settembre 2022

13 giugno 2022

3-5 novembre 2021

26-27 giugno 2020

12-13 giugno 2020

15 maggio 2020

8-9 maggio 2020

24 aprile 2020

Gennaio 2016 - dicembre 2019

Psicologa tirocinante
U.0.C Neuropsichiatria infantile del Policlinico di Roma Tor Vergata
Attivita di valutazione psicodiagnostica e assessment testologico

11 disturbo dello spettro autistico in adolescenza e in eta adulta:
aspetti diagnostici e proposte di intervento

Centro Studi Erickson

Formazione online in autoapprendimento (25 ECM)

La terapia cooperativa mediata dai genitori (TMG-C) Il parent
coaching per l'intervento nei disturbi dello spettro autistico
Centro Studi Erickson

Corso FAD

La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Griffiths III
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

Centro di Formazione ed Aggiornamento Usl Umbria 1 - Palazzina Neri,
Perugia

I Disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’eta evolutiva:
buone pratiche e lunee guida per la diagnosi e il trattamento
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S.

Corso FAD

Corso Adi-r Introduttivo
Studio Dott.ssa Antonia Ayala Psicoterapeuta
Formazione online

ADHD /DOP casi clinici: I'esame neuropsicologico e I'intervento
nel Disturbo da deficit di Attenzione/Iperattivita e nel Disturbo
Oppositivo/Provocatorio

Giunti Psychometrics

Formazione online

CBT del’ADHD
IPSICO -Firenze
Formazione online

L'intervento psicoeducativo a scuola. Il teacher training per la
gestione dei problemi emotivi, comportamentali e di
apprendimento in classe

Giunti Psychometric

Formazione online

Prevenzione e interventi terapeutici dei disturbi della sfera
emozionale in eta evolutiva

Giunti Psychometrics

Formazione online

La terza generazione della CBT per I'eta evolutiva

IPSICO -Firenze
Formazione online

Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale



9-10 giugno 2018

2-4 febbraio 2018

Febbraio 2017- aprile 2017

18 giugno 2016

7-8 giugno 2016

Novembre 2014 - dicembre 2015

22 gennaio 2015

10 dicembre 2014

Dicembre 2013 - marzo 2014

08 novembre 2013

Ottobre 2013 - novembre 2013

23-24 settembre 2013

Studi Cognitivi (Riconosciuta dal MIUR con decreto del 23 luglio 2001
come corso di specializzazione in psicoterapia ai sensi dell’articolo 3
della legge 56/89)

Foro Bonaparte 57, 20121 Milano (MI)

Coping Power Program
Studi Cognitivi
Foro Bonaparte 57, 20121 Milano (MI)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I°
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia (CRSP)

Corso di Perfezionamento “Disturbi emotivo- comportamentali
in eta scolare (8-14 anni).

Studi Cognitivi

Foro Bonaparte 57, 20121 Milano (MI)

I bisogni educativi degli studenti con Funzionamento
Intellettivo Limite, perché il doposcuola specialistico puo essere
cosi importante?

Cooperativa Anastasis

Via Giovanni Amendola 12, 40121 Bologna (BO)

Sistema Esecutivo Attentivo, Apprendimento e ADHD:

sistemi di misura e training.

Associazione Oltremodo

c/o Villaggio del Fanciullo Via Scipione Dal Ferro 4/2, 40138 Bologna

Master Universitario di II Livello

Disfunzioni cognitive in eta evolutiva: assessment e intervento
neuropsicologico per disturbi e difficolta di apprendimento e disabilita
intellettiva.

Universita Cattolica del Sacro Cuore, ASAG

Largo Agostino Gemelli 1, 20123 Milano (MI)

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia n.
17551

Attualmente trasferita presso ’Albo dell’Ordine degli Psicologi del
Lazio n°25865

Strumenti compensativi per la scuola primaria e secondaria
di primo grado

Cooperativa Anastasis

Via Giovanni Amendola 12, 40121Bologna (BO)

Corso di formazione per tutor DSA
Centro per I'Eta Evolutiva
Via G. verde 1/M, 24121 Bergamo (BG)

ADHD: Nuovi criteri diagnostici e nuove strategie terapeutiche
teseo S.r.l.

Corso di formazione per tutor ADHD
Centro per I'Eta Evolutiva
Via G. verde 1/M, 24121 Bergamo (BG)

La valutazione diagnostica dell'autismo: i moduli 1,2,3 e 4 di
ADOS-2"



Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile
dell'Universita degli Studi di Roma “Sapienza”; Hogrefe Editore

Ottobre 2011 - febbraio 2013 Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51, D.M. 270/2004)
Universita di Roma La Sapienza
Curriculum di Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica
Tesi Sperimentale “Associazione tra ADHD e obesita: analisi descrittiva
di un campione clinico in relazione ai profili temperamentali”
Votazione: 110/110 e lode

Ottobre 2007 - ottobre 2011 Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche dei Processi
Psicologici Normali e Patologici (34, D.M. 509/1999)
Universita di Roma La Sapienza
Tesi: “La sindrome di Aaskorg-Scott”
Votazione: 109/110

COMPETENZE LINGUISTICHE

Madrelingua Italiano
Inglese

Comprensione Buono

Produzione Scritta Buono

Produzione Orale Buono

COMPETENZE PERSONALI

Capacita Informatiche Buona conoscenza dei principali programmi del pacchetto
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Apple Office e
Apache OpenOffice;

Buona Conoscenza dei principali programmi di navigazione in rete
(Microsoft Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari)
Conoscenza di base dei programmi di analisi dei dati (SPSS)
Capacita Organizzative e
Comunicative Ottime capacita organizzative e di problem solving. Sono inoltre
predisposta al lavoro in gruppo e sotto pressione.
Ottime capacita comunicative ed espositive.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Data Firma

AN A

Rieti, 08/06/2023



