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Curriculum Vitae 

Europass 

 
                                                        
 

  

Informazioni personali 
 

Cognome / Nome 
 

 

                                        Professione 

De Marco Sara  
 

  
  Psicologa, Psicoterapeuta  

 

   
  

 

Settore professionale 

 

Psicologia 
 

 
 

  

DAAAA 

   Date 10/2008 →  

Lavoro o posizione ricoperti  Educatrice 

Principali attività e responsabilità Osservazione dei bambini, cura ed organizzazione degli spazi di gioco e delle attività educative, 
gestione delle dinamiche all'interno  el gruppo. Gestione dei rappo ti con le famiglie, organizzazione 
dei laboratori genitori-bambini. 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro Spazio Be.Bi. “Dopo la cicogna” 
Via Marco Tabarrini 16, 00179 Roma (Italia) 

                            Tipo di attività o settore Educazione 
 

10/10/2022 →  
 
Psicologa con incarico libero- professionale per 24 ore settimanali 
 
Colloqui individuali e familiari, valutazioni psicodiagnostiche presso il Centro DCA e presso la 
Centrale Operativa Territoriale  
 

 
  Asl di Rieti, Via del Terminillo 42 02100 Rieti 
 
 
  Psicologia 

DAAAA 

 

   

 Date 

10/2008 →  

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice 

Principali attività e responsabilità Osservazione dei bambini, cura ed organizzazione degli spazi di gioco e delle attività educative, 
gestione delle dinamiche all'interno  el gruppo. Gestione dei rappo ti con le famiglie, organizzazione 
dei laboratori genitori-bambini. 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Spazio Be.Bi. “Dopo la cicogna” 
Via Marco Tabarrini 16, 00179 Roma (Italia) 

 
Tipo di attività o settore 

Educazione 

 

Jjjjjjjjfffff 

 

 

11/2008→  

Psicologa/ Psicoterapeuta 

  Colloqui individuali, di coppia e familiari. Valutazioni neuropsicologiche per l’età evolutiva,  
  adolescenti e adulti. 

 
 Studio privato sito in Via Sestio Calvino 141, 00174 Roma 
  

   
 Psicologia 
 

 
 

 

Date 10/2015 → 10/2022 Lavoro o posizione ricoperti 

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatrice psico-pedagogica Principali attività e responsabilità 

Principali attività e responsabilità Osservazione dei bambini, cura e progettazione degli spazi di gioco e delle attività educative, 
supervisione delle dinamiche all'interno del gruppo educativo. Organizzazione formazione interna. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
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Gestione dei rapporti con le famiglie, organizzazione dei laboratori genitori-bambini. Gestione 
Sportello di Ascolto per le famiglie. Gestione dei rapporti con la circoscrizione e i referenti comunali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Spazio Be.Bi. “Dopo la cicogna” 
Via Marco Tabarrini 16, 00179 Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore 

Tipo di attività o settore Educazione /Psicologia 

  
 
 
 

  

Date Ottobre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Relatore 

Principali attività e responsabilità Seminario “Psicologia del Benessere e Tecniche di Rilassamento, presentato nell’ambito del 
Progetto “Mese del Benessere Psicologico”. 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SIPAP ( Società Italiana Psicologi Area Professionale) 

Tipo di attività o settore Formazione 

Date 02/2011 → 07/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Colloqui individuali e partecipazione alla supervisione sui casi clinici. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro C.S.M. 
Via Galleria di Sotto 6, 00041 Albano Laziale (Italia) 

Tipo di attività o settore Tirocinio 

  

Date 07/2010 → 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa presso l’asilo nido “L’isola dei Monelli” di Roma 

Principali attività e responsabilità Osservazione sistematica del gruppo dei bambini, colloqui individuali con i genitori, supervisione 
delle dinamiche all'interno dell'equipe di lavoro.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro L’isola dei Monelli di Marcella Zizzo 
Via Giuseppe Silla n. 90, 00189 Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Psicologia 

  

  

Date 01/2009 - 08/2009  

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità Accompagno di pazienti psichiatrici nelle strutture socio-sanitarie, assistenza nelle attività 
quotidiane, gestione di laboratori ludico-ricreativi, somministrazione di test. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro "Casa D’Oro" della cooperativa C.I.R. 
Vicolo Casilino 5, 00177 Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Tirocinio 

  

  

  

Date 03/2007 - 09/2007  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Partecipazione a seminari e convegni sulla tossicodipendenza; attività di accoglienza partecipata; 
partecipazione assistita ai colloqui psicologici, ai gruppi di auto-aiuto e discussione dei casi clinici; 
partecipazione assistita alle attività psicologiche nell’ I.P.M.; partecipazione assistita alle attività 
psicologiche nel centro diurno “Stella Polare”; partecipazione alle attività di prevenzione a scuola. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ser.T della A.S.L. RM E 
Piazza S. Maria della Pietà 5, 00135 Roma (Italia) 
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Tipo di attività o settore Tirocinio 

  

Date 09/2006 - 03/2007  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Collaborazione con l’equipe nel trattamento dell’utenza multiproblematica composta da 
tossicodipendenti, pazienti psichiatrici e senza fissa dimora. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di ascolto della Caritas di Roma 
Via di Porto S. Lorenzo 7, 00185 Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Tirocinio 
 
 

  

  

                                                
Istruzione e formazione 

     

 

  

  
 

                                                         Date  15/05/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 Famiglie e disturbi alimentari: dal senso del limite all’azione di cura condivisa 
 ECM 10 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Psicologia.io 
 Provider Standard con accreditamento n. 6228 
 
 

Date  22/04/2022 – 24/04/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 Workshop EMDR Livello II° 
 ECM 22 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 
 Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB) 
 
 

Date  11/04/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 Laboratorio tematico di suicidologia 
 ECM 3 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Sidera s.r.l  
 Provider Standard accreditamento n.84 
 
 
 
 
 
 

Date   26/03/2022 – 27/03/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 ACT in pratica: applicare le procedure dell’Acceptance and Commitment Therapy alla clinica 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitiva 
 Viale XXI Aprile, 15 00162 Roma (RM) 

 

 

 

Date 

  

 

  

 29/01/2022 – 30/01/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidari 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 
 Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB) 
 
 

Date  15/01/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
 Utilizzo dell’EMDR da remoto: sfide e opportunità 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 
Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB) 
 
 

Date  20/12/2021 al 25/12/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
 I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la   
diagnosi e il trattamento 
 ECM 13 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Ospedale Pediatrico Bambin Gesù I.R.C.C.S. 
 Piazza Sant’Onofrio 4, 00165 Roma (RM) 
 
 
 

Date 11/12/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 
 Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB) 
  
 
 

Date  29/10/2021 – 31/10/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
 Workshop EMDR Livello I° 
 ECM 24 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Associazione per l’EMDR in Italia 
 Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB) 

Date  14/06/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 
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Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
Famiglie e DCA: da problema a risorsa terapeutica 
ECM 4.5 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
ASST Bergamo Ovest 
 
 
 

Date  01/06/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Il trattamento basato sulla Mentalizzazione: applicazioni cliniche nella pratica quotidiana 
10 ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
SPAZIO IRIS in qualità di Provider-  accreditamento n° 4995 
 
 

Date  07/05/2021 – 17/05/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

 
ADHD nell’arco di vita 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
More Comunicazione (Provider ECM 4950) con il patrocinio di SINPF e SINPIA. 
 
 
 

Date    25 04 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

  Sindemia e Depressione 
3 ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 iDea congress in qualità di Provider Standard - accreditamento n. 555 
 
 
 
 

Date    17 aprile 2021 
 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

  Il counselling motivazionale breve per il tabagismo 
6 ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 DATRE in qualità di Provider Standard (id 182 dell'Albo Age.Na.S.) 
 
 

Date    28 marzo 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

  Workshop sulle Tecniche Comportamentali in Psicoterapia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale 
  Via Gioberti, 54 - 00185 Roma 
 
 

Date 22 Marzo 2021 
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Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione  
 12 ECM  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946 
 
 
 

Date 13 Marzo 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 
dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 
23.40 ECM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946 
 

 
 

Date 04/06/2020  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Parent Training. L’ intervento psicoterapeutico sul bambino e sull’adolescente mediato attraverso 
il rapporto di consulenza con i genitori. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Giunti Psychometrics, Firenze 

  
 

Date 03/2020 → 09/2020 

Titolo della qualifica rilasciata Educatore Professionale Socio- Pedagogico 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Pedagogia Speciale, Pedagogia Sperimentale, Pedagogia Sociale, Antropologia Culturale, 
Didattica. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi Guglielmo Marconi  
Via Plinio, 44 Roma 00193 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

ISCED 5 

  
 

Date 09/2016 → 03/2017 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore di training autogeno con voto 30/30 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Formazione completa sulle basi teoriche del training autogeno e sperimentazione pratica degli 
esercizi del TA Inferiore. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

CIPSAL (Centro Italiano di Promozione alla Salute) 
Viale Parioli, 41 00197 Roma (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

ISCED 5B 
 
 
 

Date 11/2008 → 06/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Psicoterapeuta con voto 110/110 e lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Formazione completa in psicoterapia psicoanalitica includente la formazione teorica, supervisione 
clinica, tirocini formativi, training formativo personale. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

I.R.E.P (Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia) 
Via Cavour 171, 00184 Roma (Italia) 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

ISCED 6 
 
 
 

Date 11/2006 - 10/2008  

Titolo della qualifica rilasciata Psicodiagnosta 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Formazione in psicodiagnostica relativa alla somministrazione ed interpretazione dei seguenti 
reattivi: 
- WAIS-R 
- WISC-R  
- MMPI-2  
- MMPI-A  
- TAT  
- CAT  
- Favole di L. Düss 
- Matrici Progressive di Raven  
- TEST GRAFICI ("carta e matita") 
- WARTEGG 
- BENDER 
-Test di Rorschach 
- Disegno Simbolico Spazio di Vita Familiare 
 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.I.F.R.I.C. (Corso di formazione) 
Via Val di Non 37, 00141 Roma (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

ISCED 5B 
 

  

Date 09/2008 →  

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all'albo professionale 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio. 
Num. iscrizione:16399. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ordine degli Psicologi della Regione Lazio (Ordine Professionale) 
Via Flaminia, 79, 00196 Roma (Italia) 

 
 

  

  

Date 03/2008 →  

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla professione di Psicologo 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Abilitazione alla professione mediante superamento del relativo esame di stato, consistente in due 
prove scritte ed in un colloquio orale. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 
 

                                                       Date 
                Titolo della qualifica rilasciata 
           Principali tematiche/competenza      

professionali acquisite 
                 Nome e tipo d'organizzazione  
  erogatrice   dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" (Università) 
Via dei Marsi 78, 00185 Roma (Italia) 
 
 
 

02/04/2007 - 01/04/2008  

Servizio civile nazionale 

Accompagno minori nelle strutture socio-sanitarie; collaborazione alle pratiche di regolarizzazione giuridica dei minori; collaborazione con l’equipe lavoro; supervisione durante le attività di ricerca lavoro; attività di segreteria e archiviazione documenti; collaborazione con la pronta accoglienza. 

Virtus Italia Onlus 
Via Donato Menichella 146, 00156 Roma (Italia) 
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Date 06/2007 - 07/2007  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Seminario di formazione “L’orientamento sessuale, l’identità di genere e il ruolo dell’arte teatro 
terapia”. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Libellula (Associazione di Volontariato) 
Roma (Italia) 
 

  

Date 01/2007 - 05/2007  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione e di superamento dell'esame finale 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Stage formativo “Strategie di intervento e prevenzione del Bullismo” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.I.F.RI.C. (Scuola di formazione) 
Via Val di Non, 37, Roma (Italia) 
 

 
 
 
 

 

Date 10/1998 - 19/07/2006  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Laurea in Psicologia con voto 107/110, con una tesi empirica dal titolo “ Il Separation Anxiety test: 
uno strumento semi-proiettivo per la valutazione dell’attaccamento” presso l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza”. Competenze in psicologia generale; psicologia sociale; psicologia dello 
sviluppo; psicologia clinica; psicologia delle relazioni familiari, etc. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" (Università) 
Via dei Marsi 78, 00185 Roma (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

ISCED 5° 

  

Formazione clinica 

Date 

 

Date 
 

                          Pubblicazioni 

2014 

 
                                                          2016 
 

 

 
   2008- 2013  
   Analisi personale quinquennale 

 
2009 → 
Supervisioni individuali e di gruppo 
 

 
 Stress, trauma e neuroplasticità. La psicotraumatologia tra neuroscienze e psicoterapia. A cura di    
Daniele M.T., Manna V., Pinto M. –Alpes Italia 2014 . p 23-33, p 43- 51, p 63 – 74.  

 
Il cibo come droga. Un approccio integrato ai disturbi del comportamento alimentare nel XXI 
secolo. A cura di Daniele M.T., Manna V., Pinto M. –Alpes Italia 2016. P 115-124, p199-210 

  

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) 

 

 

Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
C1  Utente avanzato  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B2  

Utente 
autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

ECV-52702.odt/%3F%3F%3Fit./preview/linkToGridTable%3F%3F%3F/it


 

Pagina 9 / 9 - Curriculum vitae di  
De Marco Sara  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

Capacità e competenze sociali Ottime capacità empatiche e grande predisposizione all'ascolto e al dialogo. Predisposizione alla 
risoluzione condivisa dei problemi o eventuali confitti di gruppo. Apertura ai rapporti interpersonali. 

  

Capacità e competenze organizzative Ottime capacità gestionali nell'organizzazione del lavoro e nell'interazione con gli altri nel lavoro di 
squadra. Grande predisposizione alle pubbliche relazioni. 

  

Capacità e competenze tecniche Grande bagaglio competenziale acquisto attraverso la partecipazione a numerosi stage, corsi 
formativi e partecipazione attiva a conferenze e dibattiti. Partecipazione a seminari e convegni 
relativi al bullismo, alla violenza ed al sistema di risocializzazione minorile. Partecipazione a corsi 
di formazione e di aggiornamento organizzati dalla IX circoscrizione del Comune di Roma dal 2008 
ad oggi. 

  

Capacità e competenze informatiche Ottima conoscenza del sistema operativo MS Windows e della suite di programmi Office con 
particolare padronanza dell'applicazione MS Word. Ottima capacità di navigazione Internet e di 
gestione dei programmi di posta elettronica. 

  

Capacità e competenze artistiche Ottima capacità di progettazione e realizzazione di laboratori manuali espressivi. Grande fantasia 
nel riutilizzo di materiali poveri ai fini artistici, buona competenza nel decaupage. 

  

Altre capacità e competenze Buone competenze musicali acquisite attraverso lo studio del pianoforte in età giovanile. Grande 
amore per il cinema ed i film d'autore, inclusi i dibattiti post-proiezione. 

  

Patente B  
  

Ulteriori informazioni Grande apertura mentale alle culture differenti dalla propria e profonda sensibilità verso le 
tematiche interculturali. 

 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
 
ROMA,   20/01/2023                                                                                                                                    IN FEDE  
                                                                                                                                                

                                                                                                                                                      


