
 Curriculum vitae

BRINI MARIA NOVELLA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

03/2017–alla data attuale Nutrizionista
Attività di libera professione come biologo nutrizionista

03/2018–30/11/2019 Nutrizionista
Todi, Città della Pieve 

Attività di tirocinio volontario presso le strutture di Todi "Palazzo Francisci" e "Il Nido delle Rondini" e 
presso la struttura "Centro DAI" di Città della Pieve

02/02/2019 Relatore
nel corso del seminario "Quando il cibo racconta" con il ruolo di biologo nutrizionista, tenuto in 
collaborazione con l'associazione Centro Oikia e Overeaters Anonimous

01/12/2019-31/05/2020 Nutrizionista
Presso la struttura residenziale “Istituto San Giorgio” di Soriano nel Cimino (VT)

1/06/2020—alla data attuale Nutrizionista
Titolare del ruolo di nutrizionista nel progetto GICO mammella della ASL di Rieti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006–2011 MATURITÀ SCIENTIFICA
Liceo scientifico statale Ignazio Vian, Bracciano (Italia) 

voto 100 centesimi

2011–2014 Laurea in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana
Università Campus Bio-Medico di Roma, Roma (Italia) 

Votazione finale: 110/110 con lode e menzione al curriculum universitario

Tesi discussa in Luglio 2014 al termine dei 3 anni di corso

Titolo dell'elaborato: MODULAZIONE ENDOCRINA E MOLECOLARE DELLA RESTRIZIONE 
CALORICA

2014–2016 Laurea Specialistica in Scienze dell' Alimentazione e della 
Nutrizione Umana
Università Campus Bio-Medico di Roma, Roma (Italia) 

Votazione finale: 110/110 con lode e menzione al curriculum universitario

Tesi discussa in Ottobre 2016 al termine dei 2 anni di corso

Titolo dell'elaborato: EFFETTO DELL'INOSITOLO SULL'INSULINO RESISTENZA E SULLA 
PERDITA DI PESO IN PAZIENTI AFFETTI DA OBESITÀ

03/2016–10/2016 Attività ambulatoriale di supporto a medici e dietisti presso gli 
ambulatori di dietologia e diabetologia
Ospedale Sandro Pertini, Roma (Italia) 
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misurazione dei parametri antropometrici e valutazione dello stato nutrizionale di pazienti obesi e 
affetti da patologia diabetica.

11/2016–01/2017 Conseguimento esame di abilitazione alla professione di biologo
Università degli studi di Roma Tor Vergata, Roma (Italia) 

Iscrizione in data 23/02/2017 all'albo dei Biologi sez. A

n. AA_077094

03/2017–06/2017 Corso di perfezionamento ECM "la nutrizione nelle varie discipline 
sportive"
Nutrimedifor, Milano (Italia) 

07/2017–07/2017 Seminario ECM "la dieta mediterranea"
Nutrimedifor, Firenze (Italia) 

25/05/2018–26/05/2018 Convegno Nazionale Siridap "L'altra faccia della medaglia, 
iperattività, sport e Disturbi del comportamento alimentare"
SIRIDAP, Todi (Italia) 

08/06/2018–09/06/2018 Seminario di pedagogia genitoriale "Mi sacrifico per te"
USL Umbria 1, Associazione "Mi fido di te" onlus, Todi (Italia) 

10/2018–alla data attuale Corso di perfezionamento ECM "le buone pratiche nel trattamento 
dei disturbi del comportamento alimentare: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici"
USL Umbria 1, Associazione "Mi fido di te" onlus, Perugia (Italia) 

31/11/2018–01/12/2018 Seminario di pedagogia genitoriale "Il padre ritrovato"
USL Umbria 1, Associazione "Mi fido di te" onlus

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1

FIRST 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative in ambito professionale

Competenze professionali Ottima capacità di relazione con il paziente, ed elevata attitudine al lavoro d'equipe

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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