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POSIZIONE RICOPERTA Psicologo – Psicoterapeuta libero professionista  
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

20/03/2020-alla data attuale 

 

 

24/10/2016–alla data attuale  

 
Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia  
 
 
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 
Albo degli Psicologi regione Lazio  - Numero iscrizione 22485 

01/06/2017–alla data attuale  Psicoterapeuta 

Comunità Incontro Onlus 
Via della Comunità Incontro, 10, 05022 Amelia (Italia)  

Comunità terapeutica per tossicodipendenze, alcolismo e ludopatia. 

Attività svolte: 

▪ Colloqui clinici di monitoraggio del percorso individuale 

▪ Conduzione di gruppi terapeutici e psicoeducativi 

▪ Attività di ascolto e sostegno dell'individuo 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  
 

06/08/2019–30/11/2019 Direttore 

L'Albero Società Cooperativa Sociale Integrata 
Via Chiesa Nuova 165, 02100 Rieti (Italia)  

Direttore del Centro di Accoglienza Speciale ed unico referente nei confronti della Prefettura 

▪ attività di sorveglianza del regolare svolgimento dei servizi previsti dal CAS nei confronti di migranti 
richiedenti asilo 

▪ attività di notifiche delle comunicazioni e degli atti relativi al procedimento di richiesta della 
protezione internazionale, ai sensi di quanto previsto dall’art. 11, comma 3, del decreto legislativo 
28 gennaio 2008 n. 25 

▪ attività di individuazione del medico responsabile sanitario del centro 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/07/2019–alla data attuale  Psicologo 

Centro Diurno per la disabilità - Spazio Creo, Amelia (Italia)  

Conduzione di un laboratorio emozionale rivolto ad un target di utenti adulti affetti da disabilità mentale 
e fisica, finalizzato all'esplorazione ed alla comprensione delle emozioni di base attraverso incontri 
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esperienziali e socializzativi tramite utilizzo di tecniche pittoriche e figurative.  

 

 

01/03/2017–31/07/2019 

 
 
Psicologo 

Comunità STRE “Villa Belvedere" 
Via Salaria km 64, 02100 Torricella in Sabina (Italia)  

Comunità terapeutica per utenti con disturbi di personalità, psicosi, schizofrenia. 

Attività svolte:        

 

sostegno al recupero delle autonomie personali 

colloqui clinici individuali volti al recupero di una condizione di equilibrio psicofisico 

conduzione di gruppi di parola e terapeutici finalizzati al miglioramento delle abilità sociali e di 
integrazione degli utenti  

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/03/2017–31/07/2019 Psicologo 

Comunità Alloggio “Villa Ternana” 
Via Ternana km 15,600, 02047 Poggio Mirteto (Italia)  

Comunità alloggio per anziani 

Attività svolte: 

▪ sostegno alle abilità personali 

▪ colloqui clinici individualizzati volti al recupero di adeguate competenze cognitive in soggetti con 
deterioramento senile 

▪ conduzione di gruppi terapeutici volti al sostegno delle capacità sociali e di relazione 

01/05/2016–01/08/2016 Psicologo 

Associazione ONLUS ALCLI “Giorgio e Silvia” 
via del Terminillo s.n.c., 02100 Rieti (Italia)  

Attività di tirocinio non retribuito in favore degli iscritti all'associazione per la lotta contro le leucemie e le 
neoplasie ematologiche e solide dell’infanzia e dell’adulto. 

Attività svolte: 

▪ colloqui individuali volti al sostegno dell'utente 

▪ conduzione di gruppi di parola al fine di una migliore elaborazione dell'impatto con la patologia 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

28/11/2016–05/08/2019 Psicologo 

L'Albero Società Cooperativa Sociale Integrata 
Via Chiesa Nuova 165, 02100 Rieti (Italia)  

Centro di accoglienza straordinaria per migranti. 

Attività svolte: 

▪ colloqui individuali di informativi e di sostegno 

▪ conduzione di gruppi terapeutici al fine di elaborare traumi e separazioni 

▪ colloqui di monitoraggio del percorso individuale volti a migliorare le capacità di relazione e di 
inserimento in contesti sociali 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

16/09/2017 Docente 

Centro Antiviolenza Rieti, Rieti (Italia)  

FAMIGLIE E DIPENDENZE: LA DIPENDENZA COME CAUSA DI VIOLENZA 

Intervento di informazione tenutosi presso la "Sala delle colonne" nel chiostro di Sant'Agostino in Rieti 
e promosso dal Centro Antiviolenza di Rieti. 

 

04/04/2016–31/12/2017 

 
Psicologo 
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Cooperativa Omnia 
Piazza della Libertà 7, 02032 Fara in Sabina (Italia)  

Attività svolte in qualità di coordinatore del Centro Giovanile "Kronos": 

▪ colloqui individuali per inserimento nuovi utenti 

▪ colloqui individuali volti al sostegno nelle criticità 

▪ colloqui individuai volti a migliorare le competenze personali 

▪ conduzione di gruppi omogenei volti al recupero di adeguate competenze sociali e di relazione 

▪ attività di creazione di rete presso le locali istituzioni (Asl, Carabinieri, Polizia di Stato) al fine di poter 
accogliere episodi di devianza minorile e disagio familiare  

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/10/2016–31/12/2016 Psicologo 

La Lanterna di Diogene Coop. Sociale O.N.L.U.S. 
Via Tevere 1, 00013 Mentana (Italia)  

Attività svolte: 

▪ conduzione di gruppi di parola volti al sostegno genitoriale nell'ambito della disabilità motorie e 
psichiche presso Scuola Secondaria “Galileo Galilei” - Cittaducale  

▪ colloqui di sostegno individuali  

▪ attività di informazione utile al miglioramento della qualità di vita dei destinatari 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/06/2014–01/06/2016 Operatore sanitario di comunità/operatrice sanitaria di comunità 

Comunità Terapeutico - Riabilitativa "Passaggi" 
Via Tiburtina Valeria km 68, 200, Oricola (Italia)  

▪ Attività di sostegno nelle abilità personali degli utenti 

▪ monitoraggio del percorso individualizzato  

▪ affiancamento nei colloqui clinici  

▪ partecipazione alle riunioni cliniche di equipe 

▪ partecipazione alle attività terapeutiche di gruppo 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

11/11/2013–08/06/2015 Assistente per l'autonomia e la comunicazione 

Istituto Comprensivo Statale Villa Reatina 
Piazza Risorgimento 2, 02100 Rieti (Italia)  

▪ Attività di prestazione professionale specialistica volta all'attuazione di un progetto individualizzato 
per l'inserimento e l'integrazione scolastica di alunno con difficoltà nelle abilità sociali 

▪ Attività di sostegno individuale del minore in carico 

▪ Partecipazione a riunioni di equipe del personale docente 

  

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/01/2012–31/12/2014 Assistente per l'autonomia e la comunicazione 

attività privata domiciliare, Rieti (Italia)  

Attività di Tutor/Compagno Adulto, assistente educativo domiciliare, assistente allo studio per minori 
con Disturbi Specifici dell'Apprendimento e Bisogni Educativi Speciali 
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Attività di sostegno domiciliare svolta in favore di minori con: 

  

▪ diagnosi di Ritardo Cognitivo di grado lieve e Disturbo Emozionale dello Sviluppo;  

▪ diagnosi di Disturbo Specifico dell’Apprendimento;  

▪ diagnosi di Deficit dell’Attenzione con Iperattività con predominanza di sintomi di 
Distrazione/Disattenzione associata a Disturbo Misto delle Capacità Scolastiche;  

▪ diagnosi di Disturbo della Condotta con prevalente aspetto oppositivo/provocatorio; Disturbo da 
Deficit dell’Attenzione con Iperattività, Disturbo a tipo Tic, in soggetto con Epilessia non Specificata; 

▪ diagnosi di Deficit dell’Attenzione con Iperattività,associato 

a Importante Disturbo della Condotta e a Disturbo Misto delle Abilità Scolastiche; 

▪ diagnosi di Altri disturbi evolutivi delle abilità scolastiche (Disturbo evolutivo della scrittura); 

▪ diagnosi di Disturbo Specifico d’Apprendimento nella lettura (dislessia), scrittura (disortografia, 
disgrafia),nel 

calcolo (discalculia). Disturbo specifico del linguaggio; 

▪ diagnosi di Epilessia,Disturbo Aspecifico di Linguaggio di 

Tipo Espressivo, Disturbo della Coordinazione Motoria, Disturbo d’Apprendimento in scrittura 
(disortografia, disgrafia) e Lettura, Disattenzione e Iperattività. 

01/01/2005–31/12/2013 Socio operativo 

Protezione Civile N.O.E. di Rieti, Rieti (Italia)  

in qualità di socio volontario operativo dell'Associazione di Volontariato per la Protezione Civile  N.O.E. 
di Rieti, ho ricoperto i seguenti ruoli: 

▪ Responsabile della segreteria, 

▪ Responsabile dell'area informazione e formazione, 

▪ Responsabile Antincendio Boschivo, 

▪ Responsabile delle comunicazioni con le istituzioni. 

01/03/2015–01/03/2016 Tirocinio post-lauream per l'abilitazione alla professione di Psicologo 

Comunità Terapeutico-Riabilitativa "Passaggi" 
Via Tiburtina Valeria km 68,200, Oricola (Italia)  

Acquisizione di competenze specifiche: 

▪ sull’organizzazione e conduzione di gruppi 

▪ approfondimento della capacità di ricerca di materiale professionale 

▪ dei principi base delle tecniche di colloquio 

▪ miglioramento della capacità di elaborazione e trasmissione dei contenuti specifici della 
professione dello psicologo 

▪ acquisizione dei principi base per l’orientamento psicologico e il counselling 

▪ miglioramento della programmazione e sviluppo di un workshop 

▪ capacità di gestire un gruppo di auto mutuo aiuto 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale  

01/12/2012–01/06/2013 Tirocinio universitario pre lauream magistrale 

Asl Rieti - Servizio Materno Infantile, Rieti (Italia)  

Esperienza di tirocinio universitario non retribuito pre lauream magistrale: 

  

▪ conduzione gruppo terapeutico “Parent training nell’autismo” rivolto a genitori con diagnosi precoce 
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di autismo  

▪ attività di osservazione dei colloqui clinici 

▪ osservazione di gruppi terapeutici  

▪ partecipazione attiva alle attività di promozione della salute e del benessere  

▪ partecipazione alle riunioni di progettazione. 

▪ affiancamento nello scooring dei questionari, 

▪ collaborazione nell'attività di rilevazione fabbisogni formativi 

▪ partecipazione ai gruppi di supervisione sui casi. 

01/01/2008–30/04/2008 Tirocinio universitario pre lauream triennale 

Asl - Rieti Servizio Materno Infantile, rieti (Italia)  

Esperienza di tirocinio universitario non retribuito pre lauream triennale: 

  

▪ attività di osservazione dei colloqui clinici  

▪ partecipazione attiva alle attività di promozione della salute e del benessere  

03/10/2005–02/10/2006 Segretario 

Associazione di volontariato per la Protezione Civile N.O.E. - Rieti, Rieti (Italia)  

Progetto di Servizio Civile "Bianca e Bernie" presso l'Associazione di volontariato per la Protezione 
Civile N.O.E. - Rieti 

Attività di gestione della segreteria, coordinamento delle attività, comunicazione con le istituzioni locali. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

20/03/2020   

 

 

 

 

20/01/2016–20/03/2020  

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica in 
ambito individuale, gruppale e istituzionale conseguito presso 
Scuola di Psicoterapia C.O.I.R.A.G. 
 
 
Iscritto al IV° anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicoanalitica in ambito individuale, di gruppo ed istituzionale. 

Livello 8 QEQ 

Scuola di Specializzazione C.O.I.R.A.G., Roma (Italia)  

09/05/2019–12/05/2019 Workshop Nazionale Allievi COIRAG A.A. 2019  

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi, Fiesole 
(Italia)  

Esperienza intensiva in assetto gruppale del qui-ed-ora di gruppo, in un processo di apprendimento 
che è anche percorso/rito simbolico del “diventare psicoterapeuti”. 
Obiettivi dell'esperienza: 

• La visibilità e pensabilità del divenire psicoterapeuta in questo assetto formativo in una Scuola di 
psicoterapia ad orientamento analitico; 

• Lo stimolo ad un processo di soggettivazione degli specializzandi; 

• L’esplorazione del tema psiche e mondo sociale come necessaria competenza/attrezzatura dello 
psicoterapeuta 

31/05/2018–03/06/2018 Workshop Nazionale Allievi COIRAG A.A. 2018  

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi, Fiesole 
(Italia)  
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Esperienza intensiva in assetto gruppale del qui-ed-ora di gruppo, in un processo di apprendimento 
che è anche percorso/rito simbolico del “diventare psicoterapeuti”. 
Obiettivi dell'esperienza: 

• La visibilità e pensabilità del divenire psicoterapeuta in questo assetto formativo in una Scuola di 
psicoterapia ad orientamento analitico; 

• Lo stimolo ad un processo di soggettivazione degli specializzandi; 

• L’esplorazione del tema psiche e mondo sociale come necessaria competenza/attrezzatura dello 
psicoterapeuta 

  

21/09/2017–24/09/2017 Workshop Nazionale Allievi COIRAG A.A. 2017  

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi, Fiesole 
(Italia)  

Esperienza intensiva in assetto gruppale del qui-ed-ora di gruppo, in un processo di apprendimento 
che è anche percorso/rito simbolico del “diventare psicoterapeuti”. 
Obiettivi dell'esperienza: 

• La visibilità e pensabilità del divenire psicoterapeuta in questo assetto formativo in una Scuola di 
psicoterapia ad orientamento analitico; 

• Lo stimolo ad un processo di soggettivazione degli specializzandi; 

• L’esplorazione del tema psiche e mondo sociale come necessaria competenza/attrezzatura dello 
psicoterapeuta 

  

18/05/2017–20/05/2017 Congresso Nazionale COIRAG: “La violenza Nei e dei legami”  

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi, Torino (Italia)  

05/06/2016–06/06/2016 Workshop Nazionale Allievi COIRAG A.A. 2016  

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi, Fiesole 
(Italia)  

Esperienza intensiva in assetto gruppale del qui-ed-ora di gruppo, in un processo di apprendimento 
che è anche percorso/rito simbolico del “diventare psicoterapeuti”. 
Obiettivi dell'esperienza: 

• La visibilità e pensabilità del divenire psicoterapeuta in questo assetto formativo in una Scuola di 
psicoterapia ad orientamento analitico; 

• Lo stimolo ad un processo di soggettivazione degli specializzandi; 

• L’esplorazione del tema psiche e mondo sociale come necessaria competenza/attrezzatura dello 
psicoterapeuta 

  

20/01/2012–18/12/2014 Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della 
Salute 

Livello 7 QEQ 

Facoltà di Psicologia Applicata, Clinica e della Salute dell'Aquila, Aquila (Italia)  

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute con votazione 98/110 

01/01/2005–20/12/2011 Laurea Triennale in Psicologia - Scienze Psicologiche 
Applicate - Psicologia generale, sperimentale e della 
valutazione clinica 

Livello 6 QEQ 

Università degli Studi dell'Aquila, Aquila (Italia)  

Laurea triennale. 

Indirizzo Psicologia generale, sperimentale e della valutazione clinica con votazione 83/110 
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09/09/1999–13/07/2005 Diploma di Liceo Scientifico Livello 4 QEQ 

Liceo Scientifico "Carlo Jucci" di Rieti, Rieti (Italia)  

Diploma di Liceo Scientifico con votazione 60/100 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Attestato EF di lingua straniera  

francese A1 A1 A1 A1 A1 

 Attestato EF di lingua straniera  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative ▪ Propensione all’ascolto 

▪ Ottime competenze comunicative-relazionali  

▪ Resilienza e ottima capacità di adattamento  

▪ Ottime capacità comunicative e relazionali 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ capacità di lavorare in gruppo 

▪ empatia e flessibilità 

▪ capacità di lavorare in autonomia 

▪ organizzazione e gestione del tempo 

▪ pianificazione e gestione di progetti 

▪ rispetto delle tempistiche date 

▪ buona resistenza allo stres 

Competenze professionali ▪ Competenze avanzate di analisi del contesto e intervento sulla culture locali. 

▪ Conduzione e gestione gruppi di formazione, orientamento e tutoring, discussione e analisi casi 
clinici. 

▪ Capacità di relazione con differenti figure professionali nell'ambito dei servizi socio-sanitari ed, in 
particolare, entro riunioni d'equipe nell'interazione con differenti competenze professionali. 

▪ Ottime capacità nella gestione e nella lettura psicologica delle dinamiche di convivenza in contesti 
quali famiglie, organizzazione, servizi e contesti abitativi. 

▪ Esperto nell'utilizzo di differenti metodologie di ricerca intervento psicosociale 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida A, B 

 
 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 
 
 

 

  

 

 

Trattamento dei dati personali 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Corsi ▪ Introduzione a Jung nel 2006 - Università dell'Aquila. 

▪ Continuità e discontinuità nello sviluppo nel 2007 - Università dell'Aquila. 

▪ Strumenti psicometrici per la valutazione della salute, del benessere e della qualità della vita nel 
2008 - Università dell'Aquila. 

▪ Abilità cognitive e linguistiche nei bambini con sindrome di down nel 2008 - Università dell'Aquila. 

▪ Varietà dei disturbi di memoria nelle demenze degenerative nel 2008 - Università dell'Aquila. 

▪ Rango sociale, risorse e genesi della depressione: modello animale nel 2008 - Università 
dell'Aquila. 

▪ Dalla percezione del dolore all'empatia nel 2008 - Università dell'Aquila. 

▪ Sul destino nel 2008 - Università dell'Aquila. 

▪ La realtà del male nel 2009 - Università dell'Aquila. 

▪ Le sette, nuove forme di patologia della vita sociale nel 2010 - Università dell'Aquila. 

▪ Ruolo dell'esercizio fisico nella prevenzione dei deficit cognitivi età correlati nel 2011 - Università 
dell'Aquila. 

▪ Autismo dal dire al fare: dalle risposte della comunità scientifica internazionale alle buone pratiche 
nel 2013 - Ospedale Pediatrico Bambin Gesù. 

▪ Il gruppo nella psicologia analitica nel 2013 - Università dell'Aquila. 

▪ Gruppo analitico sulle emozioni nel 2013 - Università dell'Aquila. 

▪ IX Congresso Nazionale AIDAI - AIRIPA: Nuove prospettive di intervento nell'ADHD nel 2013 - 
AIDAI - AIRIPA. 

  

 Il suddetto, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e s.m.i. consapevole 
delle sanzioni penali previste dall'articolo 76 del medesimo D.P.R. 445/2000 e s.m.i., per le ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che quanto contenuto nel presente 
curriculum vitae corrisponde a verità. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

