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Psicologa (Iscrizione n° 19374 all’Ordine 

degli Psicologi del Lazio)

Nazionalità: Italiana

DESCRIZIONE   Psicologa

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dic 2021 – Attuale                Psicologa
       Asl Rieti

Psicologa all’interno della U.O.S. T.S.M.R.E.E. della
Asl di Passo Corese e della Casa della Salute di
Magliano Sabina:
 Valutazione  psicodiagnostica  del  livello  cognitivo  e
dell’area affettivo-relazionale
 Valutazione psicodiagnostica dell’autismo tramite
ADOS-2 e ADI-R
 Percorsi di sostegno psicologico rivolti ai minori
 Colloqui anamnestici e colloqui di sostegno con i
caregiver

Apr 2020 – Lug 2021 Psicologa
Asl Rieti

Psicologa all’interno del progetto aziendale “Andrà
tutto bene – Covid 19”:
 Sostegno psicologico in modalità di teleassistenza ai
pazienti della struttura Alcim di Contigliano ed ai loro
familiari
 Valutazione psicodiagnostica ed intervento terapeutico
all’interno della U.O.S. T.S.M.R.E.E. della Asl di
Poggio Mirteto e della Casa della Salute di Magliano
Sabina

Apr 2018 – Mar 2020          Psicologa
         Asl Rieti

 Psicologa all’interno del progetto aziendale “Gestione della
cronicità”:
 Valutazione psicodiagnostica ed intervento psicologico
a sostegno dei pazienti diabetici presso la Casa della



Salute di Magliano Sabina
 Valutazione psicodiagnostica ed intervento psicologico 
a sostegno dei pazienti della struttura riabilitativa 
residenziale di Poggio Mirteto
 Valutazione psicodiagnostica ed intervento psicologico 
a sostegno dei minori in carico alla U.O.S. T.S.M.R.E.E. 
della Asl di Poggio Mirteto e della Casa della Salute di 
Magliano Sabina

Roma
Gen 2021 – Dic 2021 Assistente specialistica per l’integrazione 

scolastica 
Maia - Cooperativa Sociale

 Assistenza specialistica ad alunni affetti da autismo e da
disabilità  intellettiva  all’interno  di  scuole  secondarie  di
secondo grado

Roma
Mag 2019 – Attuale Psicologa

Studio privato

 Percorsi terapeutici per minori con disturbi  del
neurosviluppo
 Sostegno psicologico a minori in condizioni di
fragilità psicologica
 Sostegno alla genitorialità e Parent Training
 Interventi a scuola per facilitare l’inclusione del
bambino all’interno del gruppo classe, per attivare la
ricerca di condivisione e per sostenere le insegnanti
nello sviluppo di strategie comunicative funzionali che
facilitino la gestione delle dinamiche gruppali

Roma
Nov 2015 – Dic 2016

Operatrice domiciliare
Cooperativa Sociale Hàgape 2000

 Servizio di assistenza domiciliare (Progetto SAISH del
Comune di Roma) rivolto a minori con  autismo  e
disabilità psicomotoria, mirato al rinforzo delle risorse,
alla promozione delle social skills e all’educazione
all’autonomia
 Assistenza ad adulti diversamente abili durante attività
ricreative di gruppo volte alla socializzazione e
all’integrazione sociale
 Sostegno alle famiglie degli utenti attraverso interventi
psicoeducazionali
 Elaborazione di piani terapeutico-assistenziali 



Londra, Regno Unito
2009 – 2010

finalizzati  al  potenziamento  di  abilità e all’inclusione
sociale

Operatrice di comunità all’interno di struttura 
residenziale
CHT – Community Housing and Therapy

 Assistenza e sostegno psicologico agli utenti affetti da
disturbi di personalità e schizofrenia, con l’obiettivo di
potenziare le abilità sociali ed educare all’autonomia
 Organizzazione di attività ricreative di gruppo
finalizzate alla socializzazione e all’inclusione sociale
 Elaborazione di piani terapeutico-assistenziali in
collaborazione con le associazioni del territorio, volti
al reinserimento sociale degli utenti
 Supporto ai caregivers

ISTRUZIONE

Roma
Gen 2019 – Dic 2022

Scuola  quadriennale  di  specializzazione  in
Psicoterapia  Cognitivo-comportamentale  ed
Intervento Psicosociale 
CRP – Centro per la Ricerca in Psicoterapia

Roma
Gen 2016 – Feb 2017

Master in Neuropsicologia dell’Età Evolutiva
Consorzio Universitario Humanitas – Università Lumsa

Approfondimento, sia sul piano della valutazione che su
quello della riabilitazione, di: disturbo dello spettro
autistico, ADHD, disturbi della memoria, disturbi della
condotta, disturbi delle funzioni esecutive, disturbi delle
funzioni gnosiche, disturbi dell’organizzazione dello
spazio, DSL, DSA, disprassia, difficoltà negli
apprendimenti complessi, disturbi della coscienza, ritardo
cognitivo

Luglio 2011 Laurea Specialistica in “Psicologia Dinamica e 
Clinica della Persona, delle Organizzazioni e della 
Comunità”
Sapienza Università di Roma

Rieti
1997 – 2002

Diploma di maturità
Liceo Classico Statale Marco Terenzio Varrone



Londra
Lug 2000 – Ago 2000        Diploma di lingua inglese – Livello B2

       King’s College

L’Aquila
1995 – 1998

      Licenza Triennale di Teoria e Solfeggio (corso di            
Pianoforte)

       Conservatorio di Musica “Alfredo Casella”

COMPETENZE

       
       Competenze professionali

  Capacità di interpretare i bisogni specifici dell’utenza
e padronanza nell’elaborazione di piani diagnostico-
terapeutico-assistenziali
  Competenze nella stesura di progetti di ricerca-

intervento per gli individui, i gruppi, le organizzazioni
e la comunità

Competenze organizzative e gestionali

  Elevata capacità di lavorare in situazioni di stress, alto
senso di responsabilità nel rispetto delle regole del
contesto lavorativo, buona capacità di problem solving,
ottimo livello di efficienza nel raggiungimento degli
obiettivi prefissati

Competenze comunicative
  Spiccate doti comunicative e relazionali,

disponibilità all’ascolto e al confronto, atteggiamento
costruttivo ed ottimo senso di adattamento

Competenze digitali
  Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del

pacchetto Office

LINGUE
INGLESE
Livello avanzato

FRANCESE
Livello base



CORSI, CONVEGNI 
   E AGGIORNAMENTO

 Corso “La violenza di genere: concetti chiave per 
contrastare il fenomeno” (5 ECM) (21/06/2022)
Ente organizzatore: Asl Rieti

 Corso “La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2” 
(28,5 ECM) (23-26-27/10/2021)
Ente organizzatore: Hogrefe Editore

 Corso di formazione (150 h) “Tutor DSA” (21/09/2021)
Ente organizzatore: Istituto Galton

 Corso “PML-2: prove per la misurazione della memoria 
di lavoro” (15 ECM) (7/09/2021)
Ente organizzatore: Istituto Galton

 Convegno clinico “Metodi e interventi psicologici in 
ambito medico” (25/10/2020)
Ente organizzatore: CRP – Centro per la Ricerca in 
Psicoterapia

 Seminario “Sessualità e affettività: rischi e potenzialità 
delle nuove tecnologie” (10/06/2020)
Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi del Lazio

 Seminario “Le Buone Prassi in psicologia della 
cronicità” (27/05/2020)
Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi del Lazio

 Convegno “Orientamenti attuali in terapia cognitivo-
comportamentale” (19/10/2019)
Ente organizzatore: CRP – Centro per la Ricerca in 
Psicoterapia e Università Pontificia Salesiana

 Evento informativo “Lo Psicologo nella Asl di Rieti” in 
occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale e 
della Giornata Nazionale della Psicologia (10/10/2019)
Ente organizzatore: Asl Rieti

 Corso di formazione “Smettere di fumare - 
Aggiornamento, riflessione e confronto” (5 ECM 
(10/05/2019)
Ente organizzatore: Asl Rieti



 Convention del Management della Sanità Italiana (9/11/2018)
Ente organizzatore: FIASO 2018 Federazione Italiana 
Aziende Sanitarie ed Ospedaliere

 Convegno “Piano Aziendale delle Cronicità” 
(26/09/2018) 

                                                        Ente organizzatore: Asl Rieti

 Corso di formazione “Metodologia e strumenti per 
l’integrazione tra servizi sanitari e sociali” (20 ECM) (18-
25/06/2018 e 2-9-/07/2018)
Ente organizzatore: Asl Rieti

 Corso di formazione in “Psychotherapy for 
Practitioners in Therapeutic Environments” (da Luglio 
2009 a Luglio 2010)
Ente organizzatore: Middlesex University di Londra

 Corso di formazione teorico-pratico in “Psicologia 
dell’emergenza” (5-6-7-20/10/2006)
Ente organizzatore: Azienda Complesso Ospedaliero San 
Filippo Neri di Roma

ESPERIENZE  DI  TIROCINIO

 Tirocinio formativo (IV° anno) per la Scuola di 
specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale ed   
Intervento Psicosociale dal 19/05/2022 al 31/12/2022 (150 h)
U.O.S. Consultorio familiare e dell’adolescenza – Casa della 
Salute di Magliano Sabina Asl Rieti

- Valutazione  psicodiagnostica  e  colloqui  clinici  con  adulti  in condizioni 
di fragilità
- Sostegno alla genitorialità
- Valutazione delle capacità genitoriali
- Mediazioni familiari

 Tirocinio formativo (III° anno) per la Scuola di
specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale
ed Intervento Psicosociale dal 21/04/2021 al 31/12/2021 (150 h)
U.O.S. Consultorio familiare e dell’adolescenza – Casa della 
Salute di Magliano Sabina Asl Rieti

- Valutazione  psicodiagnostica  e  colloqui  clinici  con  adulti  in condizioni 
di fragilità
- Sostegno alla genitorialità



- Valutazione delle capacità genitoriali
                           - Mediazioni familiari

 Tirocinio formativo (II° anno) per la Scuola di
specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale
ed Intervento Psicosociale dall’8/06/2020 al 31/12/2020 (180 h)
U.O.S. Consultorio familiare e dell’adolescenza – Casa della 
Salute di Magliano Sabina Asl Rieti

- Valutazione  psicodiagnostica  e  colloqui  clinici  con  adulti  in condizioni 
di fragilità
- Sostegno alla genitorialità
- Valutazione delle capacità genitoriali

                           - Mediazioni familiari

 Tirocinio formativo (I° anno) per la Scuola di
specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale
ed Intervento Psicosociale dal 1/04/2019 al 31/12/2019 (180 h)
U.O.S. Consultorio familiare e dell’adolescenza – Casa della 
Salute di Magliano Sabina Asl Rieti

- Valutazione  psicodiagnostica  e  colloqui  clinici  con  adulti  in condizioni 
di fragilità
- Sostegno alla genitorialità
- Valutazione delle capacità genitoriali

                           - Mediazioni familiari

 Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in
Neuropsicologia dell’Età Evolutiva dal 14/06/2016 al 27/10/2016
(320 h)
ADM – Gruppo Audiomedical – Roma

- Partecipazione  attiva  ai  momenti  di  valutazione  cognitiva  ed affettivo-
relazionale dei minori
- Approfondimento dei  principali strumenti  psicodiagnostici per  la valutazione 
in età evolutiva
- Partecipazioni alle riunioni d’équipe

 Tirocinio volontario dal 3/09/2012 al 28/02/2013 
Comunità terapeutico-riabilitativa “Passaggi” – L’Aquila

- Assistenza agli utenti affetti da disturbi di personalità, psicosi e schizofrenia, con
l’obiettivo di promuovere l’aderenza alle cure
-  Partecipazione agli incontri d’équipe per la pianificazione di programmi
terapeutici integrati mirati al potenziamento  delle risorse, alla socializzazione e
all’integrazione sociale
- Sostegno psicologico ai caregivers

 Tirocinio formativo per il conseguimento della Laurea
specialistica in “Psicologia Dinamica e Clinica della Persona,



delle Organizzazioni e della Comunità” da Gennaio 2009 a
Luglio 2009 (500 h)
CHT – Community Housing and Therapy – Londra

- Partecipazione agli incontri di supervisione sui casi clinici seguiti
- Esperienze di integrazione professionale e sociosanitaria

 Tirocinio formativo per il conseguimento della Laurea 
Triennale in Scienze e tecniche psicologiche dal 21/06/2006 al
21/12/2006 (500 h)
Azienda Complesso Ospedaliero San Filippo Neri – Roma

- Conoscenza del contesto ospedaliero e della pratica del Servizio di Psicologia
- Esperienze di integrazione professionale
- Partecipazione agli incontri di supervisione sui casi clinici seguiti

PATENTE B DI GUIDA Automunita

DICHIARAZIONI
Curriculum Vitae compilato sotto la personale responsabilità, 
consapevole delle pene stabilite per false attestazioni e mendaci
dichiarazioni dagli artt. 75 e 76 D.P.R. n. 445/2000, ai sensi 
dell’art. 46
D.P.R. n. 445/2000
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 Codice in 
materia di protezione dei dati personali

FIRMA
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