
CURRICULUM VITAE FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 (DICHIARAZIONI 
SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONE E DI ATTO DI NOTORIETA’) 

 

La sottoscritta   VERBENA  SARA 

Nata a  ROMA    il  24/04/1978  

consapevole che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000 e s.m.i., in caso di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi ed accertati in sede di controllo, verranno applicate le 
sanzioni previste dal codice penale e dalle leggi speciali in materia di decadenza dal beneficio 
eventualmente conseguente al provvedimento emanato sulla base di dichiarazione non veritiera  

DICHIARA  

i seguenti stati, fatti e qualità personali: 

 

TITOLI DI STUDIO:  

Diploma di Maturità Classica conseguito presso  il Liceo Classico Statale “Ivo Oliveti”, Locri (RC)   
con voto 60/60  in data Luglio 1997  

Laurea in  Medicina e Chirurgia   conseguita presso  la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ 
Universita’ degli Studi di Roma “Tor Vergata”   con voto  110/110 e Lode  in data  23/03/2010  

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo conseguita presso  l’ Universita’ 
degli Studi di Roma “Tor Vergata” in data 14/07/2010 

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici-Chirurghi della Provincia di Roma  al n.58246 in data 
30/07/2010 

Specializzazione in  Malattie dell’Apparato Cardiovascolare conseguita presso l’ Universita’ degli 
Studi di Roma Tor Vergata con  voto  50/50 e Lode in data 20/07/2017.  

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE   E/O PROFESSIONALI: 

 Azienda/Ente: Laboconsult Srl, laboratorio analisi cliniche, convenzionato con il SSN, 
Roma, Via Troilo il Grande n.55 

 Dal 01/09/2011  al  31/05/2012  
 Medico prelevatore, Vaccinazioni per il servizio di Medicina del Lavoro  

 
 



 Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata - Universita’ degli Studi di Roma Tor Vergata, 
Roma, Viale Oxford n.81 

 dal  05/07/2012 al  20/07/2017  
 Medico in formazione specialistica, disciplina Cardiologia, presso la U.O.C. di Cardiologia e 

Cardiologia Interventistica, Direttore   Prof. Francesco Romeo 
 
 

 Azienda/Ente: Ospedale San Carlo di Nancy, Roma, Via Aurelia n.275, GVM Care & 
Research SpA, Ospedale Generale di Zona, accreditato con il SSN 

 Dal  01/09/2017  al  31/07/2019  
 profilo professionale: Caerdiologo clinico 

 
 

 Azienda/Ente: Policlinico Casilino, Roma, Via Casilina n.1049,Eurosanità S.p.a. 
 Sede Legale, Roma, P.zza dei Caprettari n.70 
 Ospedale accreditato con il SSN 
 Dal   01/09/2019 al 31/01/2022  
 profilo professionale: Cardiologo clinico 

 
 

 Azienda/Ente: ASL Rieti,  Ospedale S. Camillo De Lellis . 
 Sede Rieti (RI),  Viale Kennedy snc 
 Dal   01/02/2022 attualmente in corso 
 profilo professionale: Dirigente Medico, dsciplina Cardiologia  

 

 

PUBBLICAZIONI /ABSTRACT / POSTER / ALTRO :  

 

1. titolo: Predittori di eventi sincopali nella  Cardiomiopatia  Ipertrofica Primitiva.  
 data:  Dicembre 2010 
 autori: R. Morgagni, A. Capria, L. Zerillo, I. Cazzoli, M. Macrini, S.Verbena,           

R.  Serdoz, F. Romeo - 
 Rivista scientifica: Giornale Italiano di Cardiologia Vol. 11 – Suppl. 1 al n° 12 Abstract del 71° 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma 11-13 Dicembre 2010 
 
 

2. titolo:  Predittori Ecocardiografici di Aritmie Ventricolari nel Ventricolo 
Sinistro Non Compatto (LVNC) familiare.  

 data:  Aprile 2011 
 autori: R. Morgagni, G. Forleo, I. Cazzoli, S. Verbena, L. Zerillo, M. Macrini, F. 

Romeo - 
 Rivista scientifica: Abstract Book Società Italiana di Ecografia  Cardiovascolare. Ecocardiografia 

2011, XV Congresso Nazionale. Napoli 14-16 Aprile 2011 



 
  

3. titolo:  Il QT corretto come predittore di eventi sincopali nei pazienti adulti 
affetti da Cardiomiopatia Ipertrofica non ostruttiva. 

 data:  Maggio 2011 
 autori: R. Morgagni, A. Capria, L. Santucci, L. Zerillo, M. Macrini, S. Verbena, I. 

Cazzoli, F. Romeo - 
 Poster al 42° Congresso Nazionale di cardiologia dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi 

Ospedalieri (ANMCO), Firenze – Fortezza da Basso 11-14 Maggio 2011 
 
 

4. titolo: The diagnosis of isolated Left Ventricular Non Compaction 
Cardiomyopathy does not parallel a grim prognosis. A follow-up study of eight 
families. 

 data:  Dicembre 2011 
 autori: R. Morgagni, G.B. Forleo, I. Cazzoli, M. Macrini, S. Verbena, F. Romeo - 
 Rivista scientifica: Giornale Italiano di Cardiologia Vol. 12 – Suppl. 3 al n° 12. Abstract e 

comunicazione orale del 72° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma 10-
12 Dicembre 2011 
 
 

5. titolo: Il QT corretto come predittore indipendente  di eventi sincopali in 
pazienti affetti da Cardiomiopatia Ipertrofica non ostruttiva. 

 data:  Dicembre 2011 
 autori: R. Morgagni, A. Capria, L. Santucci, L. Zerillo, S. Verbena, M. Macrini,  

 F. Romeo - 
 Rivista scientifica: Giornale Italiano di Cardiologia Vol. 12 – Suppl. 3 al n° 12. E - Abstract del 

72° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma 10-12 Dicembre 2011. 
 
 

6. titolo: Ventricolo sinistro non compatto in un raro caso di mioencefalopatia 
neurogastrointestinale mitocondriale: caso clinico.  

 data:  Maggio-Giugno 2012 
 autori: R. Morgagni, M. Macrini, S. Verbena, I. Cazzoli, F. Romeo - 
 Poster al al 43° Congresso Nazionale di Cardiologia dell’Associazione Nazionale Medici 

Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), Firenze – Fortezza da Basso 30 Maggio – 2 Giugno 2012. 
 
 

7. titolo: Sindrome del QT lungo e cardiomiopatia aritmogena del ventricolo 
destro: dalla genetica alla clinica. 

 data:  Maggio-Giugno 2012 
 autori: R. Morgagni, S. Verbena, M. Macrini, I. Cazzoli, F. Romeo - 
 Poster al al 43° Congresso Nazionale di Cardiologia dell’Associazione Nazionale Medici 

Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), Firenze – Fortezza da Basso 30 Maggio – 2 Giugno 2012. 
 
 

8. titolo: Infarto miocardico acuto ed ectasia coronarica: Strategie terapeutiche.  
 data:  Maggio-Giugno 2012 
 autori: R.Morgagni,  M. Macrini, S.Verbena, O.Sergnese, G. Chiricolo, F. Romeo  



 Comunicazione orale al 43° Congresso Nazionale di Cardiologia dell’Associazione Nazionale 
Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), Firenze – Fortezza da Basso 30 Maggio – 2 Giugno 
2012.  
 
 

9. titolo: Syncope in hypertrophic cardiomyophaty: the diagnostic role of flow 
mediated dilatation.  

 data:  Agosto 2012autori: R. Morgagni, A. Capria, S. Verbena, M. Macrini, L. 
Zerillo, I. Cazzoli,  F. Romeo - 

 Comunicazione orale e Abstract dell’ ESC Congress 2012,  Munich,  Germany, 25-29 
Agosto 2012. 

 

 
 
 
PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO, CONVEGNI, 
SEMINARI, ecc: 
 
 

 
1. Titolo del Corso: Biology and Genetics in the pathogenesis of Atherosclerosis: basic 

research and clinical implications:” 
Luogo e data di svolgimento:  Roma 16 –  17 Ottobre 2009. 
 
 

2. Titolo del Corso: “Il paziente portatore di dispositivo impiantabile e la sua        
gestione” 
Luogo e data di svolgimento:  Roma 7/28 Aprile 2010; 5/26 Maggio 2010 

   
 

 
3. Titolo del Corso: 3° Simposio Internazionale “Deep in the Heart 2010. A new Heart 

for a new Life. Remodelling Failing Hearts: from Theoretical Models to Patient’s 
Bedside” 
Luogo e data di svolgimento:  Roma 24 –  25 Settembre 2010. 
 

 
4. Titolo del Corso: Riunione Scientifica Regionale della Società Italiana di Cardiologia 

(SIC): “Attualità in tema di Insufficienza Cardiaca e Cardiopatia Ischemica” 
Luogo e data di svolgimento:  Roma 30 Ottobre 2010. 

 
5. Titolo del Corso: “New Advances in Atherosclerosis from Basic Research  

   to Clinical Practice 
   Luogo e data di svolgimento:  Roma 14 – 15 Ottobre  2011 
 
 
 



 
6. Titolo del Corso:  5th Indo – European Course on Revascularization IECR 2011 

Luogo e data di svolgimento: Roma, Università di Tor Vergata, 28 Novembre  2011  
 
 

7. Titolo del Corso: 72° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia  
(SIC) 

  Luogo e data di svolgimento: Roma, 10 – 12 Dicembre 2011, Rome Cavalieri 
   

 
8. Titolo del Corso: “Stato dell’Arte della Rete dell’Emergenza Cardiologica nella 

Regione Lazio. Quali Criticità? ” 
    Luogo e data di svolgimento: Roma, 19 Gennaio 2012, Aula Magna Ospedale S. Pertini 
   

 
9. Titolo del Corso: “BLSD ESECUTORE A.H.A.” 

Luogo e data di svolgimento: Roma, 22 Marzo 2012 
Modalita ̀ di svolgimento: uditore con acquisizione della qualifica di “BLS Healthcare 
Provider” 

 
 

10. Titolo del Corso: “L’evoluzione della Cardiologia interventistica nella 
Insufficienza Mitralica Severa”  
Luogo e data di svolgimento: Roma, 21 Aprile 2012. 

 
 

11. Titolo del Corso: “Giornata Mondiale per il Cuore” della Federazione  
             Italiana di Cardiologia (FIC). 
             Luogo e data di svolgimento: Roma, 27 Settembre 2012. 
             
 

12. Titolo del Corso: 73° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia  
(SIC) 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 15 – 17  Dicembre 2012, Rome Cavalieri 

 
 

13. Titolo del Corso: “Trattamento trans-catetere delle valvulopatie Mitralica e 
Aortica” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 16 Marzo 2013 

 
 

14. Titolo del Corso: : “SCA: Patogenesi, aspetti clinici,                                
  problematiche di farmacogenomica” 
  Luogo e data di svolgimento: Roma, 28 Settembre 2013 
   

 
15. Titolo del Corso: : “ANGIOTRAINING  ” 

Luogo e data di svolgimento: Centro Cesimet Acaya, Roma, 07 Aprile 2014. 



 
 

16. Titolo del Corso: : Corso di formazione nazionale “fibrillazione atriale  e… non 
solo” : Le moderne esigenze nella terapia anticoagulante   
Luogo e data di svolgimento: Roma, 26 Giugno 2014 

 
 

17. Titolo del Corso: “Corso di formazione in Ecografia Cardiovascolare Generale” 
SIEC (Società di Ecografia Cardiovascolare) 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 18-21 Novembre 2015 
 

 
18. Titolo del Corso: : “Nuove Linee Guida ESC 2016” 

Luogo e data di svolgimento: The Church Congress & Expo, Roma, 10 Marzo 2016 
 

 
19. Titolo del Corso: : “Evento formativo sul tema della cardiologia  

interventistica strutturale”: dalla fisiopatologia alla pratica clinica 
Luogo e data di svolgimento: Policlinico Tor Vergata, Roma, 15 e 19 Maggio 2017 

 
 

20. Titolo del Corso:“NAO & Experts: Interazione e casi clinici nella Real Life” 
  Luogo e data di svolgimento: Roma, 10 Ottobre 2017 

 
 

21. Titolo del Corso: “Cuore e Aritmie” 
Luogo e data di svolgimento: Aprilia, 20 Ottobre 2018 
 
 

22. Titolo del Corso: “Master di Ecocardiografia clinica di base” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 30-31 Gennaio 2019, 26-27-28 Febbraio 2019 

     Corso teorico-pratico con acquisizione N. 36 crediti ECM 
 
 

23. Titolo del Corso: “Master di Ecocardiografia clinica avanzato” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 27-28 Marzo 2019, 16-17 Aprile 2019 
Corso teorico-pratico con acquisizione N. 32.7 crediti ECM 
 
 

24. Titolo del Corso: “Corso di Elettrocardiografia clinica deduttiva: dall’ECG alla 
diagnosi” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 6 Aprile 2019 

 
 

25. Titolo del Corso: “PLACE 2019” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 22-23 Novembre 2019 
 
 



26. Titolo del Corso: I NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI DIRETTI NEL PAZIENTE 
ANZIANO (FAD)  
Luogo e data di svolgimento: FAD  09/12/2019 
Ente Organizzatore: PROJECT&COMMUNICATION SRL Indirizzo: Viale Panzacchi 9,       
40136 Bologna 
 
 

27. Titolo del Corso: “80° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 
(SIC)” 
Luogo e data di svolgimento: Roma, 12-15 Dicembre 2019 
 
 

28. Titolo del Corso: FORMAZIONE CONTINUA IN IPERTENSIONE POLMONARE: 
LADIAGNOSI 

      Luogo e data di svolgimento: FAD 16/12/2019   
Ente Organizzatore: PROJECT&COMMUNICATION SRL,  Viale Panzacchi 9,40136          
Bologna 
 
 

29. Titolo del Corso: FORMAZIONE CONTINUA IN IPERTENSIONE POLMONARE: 
LA TERAPIA 

      Luogo e data di svolgimento: FAD  16/12/2019  
Ente Organizzatore: PROJECT&COMMUNICATION SRL,  Viale Panzacchi 9,40136          
Bologna 
 
 
 

30. Titolo del Corso: IL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE: 
NUOVI SCENARI TERAPEUTICI NELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE E NELLE 
DISLIPIDEMIE 
Luogo e data di svolgimento: FAD   30/03/2021 
Ente Organizzatore: PROJECT&COMMUNICATION SRL Viale Panzacchi 9, 40136 
Bologna  
 
 

31. Titolo del Corso: PATIENT ENGAGEMENT: PER UN CAMBIAMENTO 
RADICALE NELL'ORGANIZZAZIONE E NELL'EROGAZIONE DELLE 
PRESTAZIONI SANITARIE  
Lugo e data di svolgimento: FAD  24/05/2021  
Ente Organizzatore: Fisioair SRL Viale Vaticano 79, 00165 Roma  
 
 

32. Titolo del Corso: XVII ROMACUORE® 20.20  
Luogo e data di svolgimento: FAD 24/05/2021 
 
 

 
 



33. Titolo del Corso: Il paziente cardiovascolare complesso tra target da raggiungere, 
aderenza alla terapia e nuovi scenari terapeutici  

            Luogo e data di svolgimento: FAD 30/05/2022 
Ente Organizzatore: PROJECT&COMMUNICATION SRL Viale Panzacchi 9, 40136 
Bologna  

 
  
 
 
 

ALTRE ATTIVITÀ’ SVOLTE:  
 

 
 

 Borsa di studio nell’ambito del progetto Erasmus presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’ UNIWERSYTET   JAGIELLOŃSKI – KRAKÓW – Polonia. 

 Dal 01/08/2008  al  31/10/2008  
 Tirocinio teorico-pratico presso i reparti di Neurologia, Radiologia, Pediatria e Terapia Intensiva 

Neonatale  dell’ UNIWERSYTET JAGIELLOŃSKI – KRAKOW- Polonia. 
  

 
 
 
                LINGUE  STRANIERE:   INGLESE  
 
 

- Capacità di lettura: Ottima  
- Capacità di scrittura : Ottima  
- Capacità di espressione:  Buona 
 

 
 
 

         

    

Luogo e data: Roma, 05/09/2022      

 

          In fede 

 

 

         



 
 


