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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Piseri 
 

  

 

 

 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 21/11/1983 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

 
 
Medico Chirurgo 
Specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico  

Dal 23 novembre 2020 ad oggi 

 

 

Dal 1° novembre 2020 al 15 
novembre 2020 

 

 

Dal 2 gennaio 2020 ad oggi 

 

 

Dal 3 settembre 2019 ad oggi 

 

 

Agosto 2019 

 

 

Dal 1° settembre 2018 ad oggi 

 

 

Dal 12 settembre 2017 ad oggi 

 

 

      

Dall’11 settembre 2017 al 20 
dicembre 2017 

 

 

Da maggio 2012 ad oggi 

 

 

Da maggio 2012 a dicembre 2017 

 

Da dicembre 2017 

 

Dirigente medico presso il PO San Camillo de Lellis di Rieti c/o servizio di 
Medicina Interna 
 
Dirigente Medico presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica ASL Roma 2 per 
Emergenza COVID 19 
 
Collaboratore Medico per certificazione di idoneità alla pratica sportiva c/o 
Ecomedica srl - Centro Medico San Marco, Rieti 
 
Collaboratore Medico per certificazione di idoneità alla pratica sportiva 
c/o Poliambulatorio Specialistico Sabino, Passo Corese (RI) 
 
Iscrizione Elenco dei Medici Specialisti in Medicina Dello Sport Regione Lazio con 
Codice identificativo regionale RIMS014  

Collaboratore Blood Control Officer per la Federazione Medico Sportiva Italiana 
con codice BCO n° IT13D10287 

Collaboratore Medico per certificazione di idoneità alla pratica sportiva 
c/o Centro Medico Fisioterapico Biosana S.R. L., Terni 
 
 
Collaboratore Medico per certificazione di idoneità alla pratica sportiva 
c/o Centro Medico Polispecialistico Sant’Andrea, Pagliare del Tronto (AP) 
 

 

Collaboratore Doping Control Officer per la Federazione Medico Sportiva Italiana 
con codice DCO n° IT13D10287 

Collaboratore Medico e Socio aggregato per la Federazione Medico Sportiva 
Italiana con n° tesserino 20641, F.M.S.I. Viale Tiziano 70, Roma 

Socio Ordinario FMSI 
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ISTRUZIONE   
  

 
 
 

 

 

Luglio 2016, luglio 2017,luglio 
2018 

 

Da marzo 2017 a giugno 2017 

 

Da aprile 2013 ad aprile 2014 

 

 

Dicembre 2011- dicembre 2012 

 

 

 

 

 

Novembre 2011- giugno 2012 

 

 

Luglio-dicembre 2012 

 

 

 

Gennaio 2012 

 

 

 

 

 

Responsabile Medico c/o CONI Educamp 2016, 2017 e 2018 residenziale di 
Leonessa (RI) 

Responsabile Medico CFT (Centro Federale Territoriale) della Federazione 
Italiana Giuoco Calcio (FIGC) di Cantalice (RI) 

Collaboratore Medico per la Federazione Italiana Canottaggio (FIC) c/o Centro  
Remiero Nazionale di Canottaggio di Piediluco (TN) 

Collaborazione con il Prof. Anedda Alberto per il progetto “ La prescrizione  
dell’esercizio fisico nelle malattie croniche invalidanti” e pubblicazione dei risultati 
sul n°78 del periodico del Servizio  Sanitario Regionale dell’Emilia Romagna c/o 
AUSL di Parma e Fidenza 

 
Medico Frequentatore presso i Centri di Medicina dello Sport dell’  
AUSL nei distretti di Parma e Fidenza 
 
Esperienza come medico prelevatore e posizionamento accessi venosi presso il  
Reparto di Medicina interna dell’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (MI) 
 
 
Esperienza di 1 mese come medico prelevatore presso centro  
Trasfusionale Azienda Ospedaliera di Parma, reparto di Ematologia 
Day Hospotal 

 

5 dicembre 2019 

 

 

 

 

 

Settembre 2017 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2015 

 

 

Settembre 2015 

 

 

Luglio 2015 

 

 

Luglio 2012 

 

 

Conseguimento della Certificazione Di competenza in ECOGRAFIA  
CARDIOVASCOLARE GENERALE con votazione 27/30 presso la  
Società Italiana di Ecocardiografia 
 
 
Specializzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico 
presso l’Università degli Studi di Chieti-Pescara con voto 70/70 e 
lode 
Tesi sperimentale dal titolo: “Caratteristiche elettrocardiografiche di 
una popolazione pediatrica di atleti di età compresa tra 8 e 16 anni” 
Relatore Prof.ssa Maria Penco 
 
Trasferimento presso Ordine del Medici e degli Odontoiatri di 
Rieti con n° di anzianità 1760 
 
Trasferimento FMSI presso l’AMS di Rieti 
 
Trasferimento presso la Scuola di Specializzazione dell’Università 
degli Studi dell’Aquila (aggregata della Scuola di Chieti- Pescara) 
 
Inizio Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport 
Presso l’Università degli Studi di Milano 
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Maggio 2012 

 

 

Marzo 2012 

 

 

 

Febbraio 2012 

 

 

 

 

 

Ottobre 2011 

 

 

 

 

 

 

Anno Accademico 2008-2009 

 

 

 

Luglio 2002 

 

 

Anno Scolastico 2000-2001 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI-CONGRESSI 

 

20-21 Settembre 2019 

 

 

18 Maggio 2019  

 

 

 

27-29 marzo 2019 

 

 

23 novembre 2018 

 

 

Da aprile 2017 a dicembre 2018  

 

 

 

Aprile 2018  

 

 

Frequenza corso per Doping Control Officer a Milano, attualmente 
DCO  
 
Socio Aggregato FMSI ASM di Cremona con n°di tesserino 
riconoscimento 20461 
 
Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo presso l’Università 
degli Studi di Parma. 
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Cremona con n° di anzianità 2867 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Parma con voto 107/110.  
Tesi sperimentale presso il Dipartimento di Scienze Cliniche 
Medicina dello Sport: “ Sindrome Metabolica in una popolazione 
adolescenziale che pratica attività sportiva agonistica”. Relatore 
Prof. Bonetti Antonio 
 
Partecipazione al Programma LLP Erasmus presso  
l’ “ Universidade Nova de Lisboa” ( Portogallo)  

 
Diploma di Maturità Linguistica conseguito presso il Polo Scolastico 

G. Romani di Casalmaggiore (CR) con voto 100/100. 

 
Frequenza anno scolastico presso il “ Lycée la Bruyère” di 
Versailles (Francia) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partecipazione al VI Congresso Nazionale Elettrocardiografia  
Clinica Deduttiva svoltosi a Roma (SIC SPORT) 
 
Partecipazione al Convegno “Lo sportivo Master” a cura della FMSI, 
AMS di Roma 
 
Partecipazione XXXVI Nazionale della Federazione Medico  
Sportiva Italiana “Età Biologica, Età Anagrafica”  
 
 Corso Retraining PSS-D FMSI Guida al primo soccorso sportivo 
con uso di DAE 
 
Tirocinante SIEC (Società Italiana di Ecocardiografia) c/o Ospedale 
Santa Maria di Terni; Tutor Dott.ssa Bovelli Daniella 

 
Frequenza corso per Blood Control Officer a Roma, attualmente 
BCO 
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13-14 novembre 2017 

 

 

20-21 ottobre 2017 

 

 

 

28-30 settembre 2017 

 

 

 

31 marzo-2 aprile 2017 

 

 

 

9-12 novembre 2016 

 

 

30 novembre-2 dicembre 2016 

 

 

30 aprile 2016 

 

 

15-16 aprile 2016 

 

 

 

31 marzo-1 aprile 

 

 

 

 

4 dicembre 2015 

 

 

 

18 novembre 2015 

 

 

2 ottobre 2015 

 

 

 

Settembre 2013 

 

 

21 giugno 2013 

 

 

25 ottobre 2012 

 

 

27-30 settembre 2012 

 

 

22 settembre 2012 

Partecipazione al “Corso di Elettrocardiografia pediatrica” svoltosi a 
Milano dal Dott. Bronzetti Gabriele (EcocardioChirurgia) 
 
Partecipazione al V Congresso Nazionale di Elettrocardiografia  
Clinica Deduttiva svoltosi a Roma (SIC SPORT) 
 
Partecipazione al 18° Congresso Nazionale SIC Sport svoltosi a  
Roma e partecipazione al corso di “Interpretazione della metodiche  
di imaging cardiovascolare nell’atleta” 
 
Partecipazione al corso MANU MEDICA “Infiltrazioni ecoguidate  
articolari e periarticolari secondo i principi Cyriax” svoltosi a Milano 
 
Partecipazione al corso di formazione in Ecografia Cardiovascolare  
Generale svoltosi a Siena 
 
Partecipazione al XXXV Congresso Nazionale della FMSI svoltosi a  
Roma 
 
Partecipazione al corso di formazione “La prescrizione dell’esercizio  
fisico” svoltosi a Pescara (FMSI AMS L’Aquila-Pescara) 
 
Partecipazione al corso di qualificazione per docenti PSS-D FMSI 
Guida al Primo Soccorso Sportivo con uso del DAE svoltosi a  
Roma 
 
Partecipazione al corso avanzato di Elettrocardiografia clinica 
Deduttiva “L’ECG nel cuore normale, nelle cardiopatie e nelle  
aritmie” svoltosi a Roma 
 
Partecipazione al XV incontro sotto l’albero di Natale “Dalle grandi  
camere ai piccoli vasi: come prevenire gli eventi avversi  
cardiovascolari” svoltosi a Chieti 
 
Partecipazione al Minicorso “ECG in cardiologia dello sport” svoltosi  
a Roma  
 
Partecipazione al corso di “Ecocardiografia di base per cardiologi e  
medici sportivi” all’interno del XVII Congresso nazionale “Salute e  
benessere attraverso lo sport” svoltosi a Cremona 
 
Conseguimento Diploma di Base e Master in Mesoterapia svoltosi a 
Darfo Boario Terme (BS)- Dott. Stefano Marcelli 
 
Partecipazione al Congresso Nazionale “Le aritmie nella  
popolazione sportiva” svoltosi a Milano  
 
Partecipazione al VII Incontro dal titolo “Diabete Mellito ed attività  
sportiva nel bambino e nell’adulto” svoltosi a Torino 
 
Partecipazione al XXXII Congresso Mondiale di Medicina dello  
Sport svoltosi a Roma 
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FORMAZIONE  

 

 

Da luglio 2012 a settembre 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2011- dicembre 2012 

 

 

 

 

Novembre 2011- giugno 2012 

 

 

 

 

21 maggio 2012 

 

 

 

 

19 maggio 2012 

 

 

17-18 maggio 2012 

Partecipazione al XII Congresso Regionale A.R.C.A. svoltosi a  
Colorno (PR) 
 
 
 
 
 
 
 
Specializzanda in Medicina dello Sport (Università degli Studi di  
Milano e Università degli Studi dell’Aquila) 
 
 
Durante il percorso di Specializzazione frequenza presso:  

- Istituto Clinico Humanitas (ICH) di Rozzano (MI) c/o reparto 
di Medicina Interna (luglio-dicembre 2012)- Prof. Furlan 
Raffaello-  

- Istituto Clinico Humanitas (ICH) di Rozzano (MI) c/o reparto 
di Riabilitazione Cardiologica e Polmonare FIR3 (luglio-
dicembre 2013)- Dott. Aglieri Stefano; durante questo 
periodo collaborazione con i reparti di riabilitazione 
ortopedica FIR1 - Dott. Respizzi Stefano e Riabilitazione 
neurologica FIR2 – Dott. Bernardini Bruno 

- Ospedale L. Sacco di Milano c/o Centro di Terapia 
Neurovegetativa (CTNV) (gennaio-luglio 2013)- Prof. 
Pagani Massimo 

- Dipartimento di Fisiologia Umana e del Movimento c/o Città 
Studi di Milano (gennaio-marzo 2014)- Prof. Minetti Alberto 

- Istituto Ortopedico G. Pini di Milano (aprile-luglio 2015)- 
Prof. Corradini Costantino 

- Centro Sportivo “il Quadrifoglio” Scoppito (AQ) (luglio 2015-
luglio 2017)- Dott. Biasini Vincenzo 

- Istituto di Medicina dello Sport di Roma, Centro Sportivo G. 
Onesti Acqua Acetosa (marzo-giugno 2016)- Prof. Pelliccia 
Antonio 

 
Collaborazione con il Prof. Alberto Anedda per il progetto “ La 
prescrizione dell’esercizio fisico nelle malattie croniche invalidanti”  
e pubblicazione dei risultati sul n°78 del periodico del Servizio  
Sanitario Regionale dell’Emilia Romagna 

 
Medico Frequentatore presso i Centri di Medicina dello Sport dell’  
AUSL nei distretti di Parma e Fidenza. 
 
 
Partecipazione al Corso di formazione “ L’approccio nutrizionale nel 
praticante attività sportiva” organizzato dalla FMSI a Polesine 
Parmense 

  
Partecipazione al Corso di formazione “ L’elettrocardiogramma 
dell’atleta: incontro con gli esperti” organizzato dalla FMSI a Lodi
  
Partecipazione al I Corso Nazionale per operatori “ TRAPIANTO… 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 
 

 

 

11-12 maggio 2012 

 

 

 

30-31 marzo 2012 

 

 

 

Novembre 2011-gennaio 2012  

 

 

 

 

3 dicembre 2011 

 

 

 

 

 

Settembre 2010-ottobre 2011 

 

 

 

 

Novembre 2010-ottobre 2011 

 

 

Anni dal 2000 al 2011 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio-settembre 2003-2011 

E ADESSO SPORT” organizzato dalla FITOT a Cesenatico (FC) 

 
Partecipazione al Corso per Doping Control Officer presso la sede 
del CONI di Milano  

  
Partecipazione Corso per socio aggregato FMSI presso la sede del 
CONI di Milano 

 
 
Tirocinio medico-chirurgico post-laurea obbligatorio in: 
- Medicina Generale  
- Ginecologia e Ostetricia 
- Day Hospital Ematologico 
 
Partecipazione a Lezione d’aula/discussione “ La prescrizione  
dell’esercizio fisico nelle malattie croniche invalidanti” presso la sala  
convegni della sede CONI di Parma 
 

 
Collaborazione con il centro di Medicina dello Sport di Parma  
(Prof. Anedda Alberto) ed il Dipartimento di Scienze Cliniche ( Prof.  
Bonetti Antonio) per la realizzazione del lavoro di ricerca oggetto  
della tesi di laurea. 

 
Frequenza volontaria presso Centri di Medicina dello Sport dell’  
AUSL nei distretti di Parma e Fidenza. 

 
Corso di aggiornamento FIN per Istruttori di Base con tema “  
Rieducazione funzionale e riabilitazione in acqua” ( Gennaio 2011) 
Corso Basic Life Support presso la Pubblica Assistenza di Parma  
(Maggio 2008)  
Corso Istruttore FIN II livello a Parma ( Aprile 2007) 
Corso Istruttore FIN I livello a Parma ( Aprile 2004) 
Corso Fin per Assistente Bagnanti a Mantova ( Gennaio 2000) 

 
Istruttrice di Nuoto ed Acquafitness presso “ Canottieri Eridanea” ed 
“Associazione Amici del Po” di Casalmaggiore (CR) ( 2008-2011) 
Assistente Bagnanti e Responsabile Piscina presso “Associazione 
Amici del Po” ( 2008-2009) 
Istruttrice di Nuoto Presso “Nuoto Club 91” a Parma ( Ottobre 
Maggio 2006-2007 e Ottobre-Maggio 2005-2006) 
Assistente Bagnanti presso “ Canottieri Eridanea” ( 2006-2007) e “  
Associazione Amici del Po” ( 2003-2004-2005) 
 

Competenze linguistiche  

 

 

Inglese Scritto: Livello Avanzato  
Inglese Parlato: Livello Buono  
Francese Scritto: Livello Avanzato 
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PUBBLICAZIONI 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 Competenze informatiche 

 

 

 

 

   Patente di guida 

Francese Parlato: Livello Avanzato 
Portoghese Scritto: Livello Buono 
Portoghese Parlato: Livello Buono 
Tedesco Scritto: Livello Medio 
Tedesco Parlato: Livello Medio 
Conseguimento di Pet e First Certificate per la lingua inglese e del Delf e Dalf per 
la lingua francese. 
 

 
Conoscenza del principale sistema informatico: Windows 
Conoscenza ed utilizzo del Pacchetto Office: Word, Power Point, Excel 
 

 

Tipo B 

   

 - “Caratteristiche elettrocardiografiche di una popolazione di atleti di età 
compresa tra 8 e 16 anni: confronto con l’atleta giovane adulto” M 
Piseri, G Halsz,V Biasini, B Capelli, S Nardecchia, L Fallavolita, M 
Penco, S Romano, Med Sport vol 72 settembre 2019 

- Poster dal titolo “Quando ti arRIVA un RIVA” L Sanesi, A Russo, S 
Donzelli,M Piseri, G Vaudo et Al, presentato al 19° Congresso 
Nazionale SIC Sport svoltosi a Roma 13-15 giugno 2019 

- “Anomalous origin of left circumflex artery from aorta and left anterior 
descending coronary artery myocardial bridge: an unusual 
association between two coronary artery anomalies”, L. Fallavolita, G. 
Halasz, M. Piseri, V. Biasini, Indian Heart Journal 69 (2017) 415-416 

- “Sports physicals: is the introduction of a focused echocardiogram 
feasible?” G. Halasz, A. Nardecchia, S. Romano, V. Biasini, P. 
Faccini, M. Cicconetti, M. Piseri, M. Penco, Med Sport 2016; 69: 395-
404 

- “La prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e 
terapia nelle malattie croniche: l’esperienza di Parma”, C. Craviari, 
M.Bazzoli, F.Pessina, E. Piazza, F. Pessina, M.Piseri, L. Zaccarini, T. 
Antonetti, A. Anedda; Med Sport 2016; 69:519 

- “The introduction of focused echo in pre-participation screening for 
non elite athletes: is it sustainable?”, G. Halasz, A. Nardecchia, S. 
Romano, V. Biasini, P. Faccini, M. Cicconetti, M. Piseri, M. 
Penco European Heart Journal, September 2016 – Oral presentation 
ESC Congress Roma 2016 

- Abstract dal titolo “Metabolic Syndrome prevalence in agonistic 
teenagers” accettato per la presentazione di un poster al XXXII World 
Congress of Sports Medicine“Sports Medicine, the challenge for 
global health: Quo Vadis?”(Rome 27-30 September 2012) 

- Abstract dal titolo “Adolescenti obesi praticanti attività sportiva e 
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Aggiornato al 12/01/2021 

sindrome metabolica: quale relazione?” accettato nel contesto del 
CONVEGNO REGIONALE DI PEDIATRIA 18-19 MAGGIO 2012 
(RICCIONE), SIP- Società Italiana di Pediatria, SIPPS- Società 
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale, Sezione Emilia-Romagna 

- “L’esercizio fisico come strumento di prevenzione e trattamento delle 
malattie croniche: l’esperienza dell’Emilia-Romagna nella prescrizione 
dell’attività fisica sul n°78 del periodico del Servizio Sanitario 
Regionale dell’Emilia Romagna 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


