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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE / DELL’ATTO DI NOTORIETÀ 
 (artt. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 
La sottoscritta Silvia Cola, nata ad Aprilia (LT) il 19.09.1984, residente ad xxxxxxx,  consapevole di quanto prescritto 
dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in 
atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla 
decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, 
ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità, dichiara che le 
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome  SILVIA COLA 

   
 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   06.12.2018 – 31.01.2020 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 UO Medicina Fisica e Riabilitazione – Ospedale Rieti, direttore ff Marcelli V. 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale Rieti, Presidio Ospedaliero 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 ­ Attività ambulatoriale e Day Hospital  

­ Attività di consulenza presso i reparti del presidio ospedaliero 

   

• Date (da – a)   01.02.2020 – in corso 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 UO Medicina Fisica e Riabilitazione – Ospedale Rieti, direttore ff Marcelli V. 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale Rieti, Presidio Ospedaliero 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 ­ Attività ambulatoriale e Day Hospital  

­ Attività di consulenza presso i reparti del presidio ospedaliero 

 
 

• Date (da – a)   10.07.2017 – 05.12.2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 UOC Geriatria dell’Ospedale di Merano, direttore Wenter C. 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Ospedale Merano 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 ­ Attività di degenza presso il reparto per acuti di Geriatria: gestione di 40 posti 
letto,  guardie notturne interdivisionali (UO di: Geriatria, Riabilitazione, 
Dermatologia)  e reperibilità per trasporto infermi 

­ Gestione del paziente Ortogeriatrico presso l’UOC Ortopedia 

­ Attività ambulatoriale  

­ Attività di reperibilità notturna e festiva presso strutture di lungodegenza, e 
di post-acuti  

 

• Date (da – a)   16.12.2015 - 15.12.2016  e  30.12.2016 - 29.06.2017 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 UOC Geriatria dell’Ospedale di Merano, direttore Wenter C. 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Ospedale Merano 

• Tipo di impiego  Contratto d’opera 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 ­ Attività di degenza presso il reparto per acuti di Geriatria: gestione di 40 posti letto,  
guardie notturne interdivisionali (UO di: Geriatria, Riabilitazione, Dermatologia)  e 
reperibilità per trasporto infermi 

­ Gestione del paziente Ortogeriatrico presso l’UOC Ortopedia 

­ Attività ambulatoriale  
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 ­ Attività di reperibilità notturna e festiva presso strutture di lungodegenza, e di post-acuti 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  26.10.2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine dei Medici Chirurghi di Rieti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Rieti 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 

Numero posizione: 01834 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  26.10.2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Tesi: “Accessi per caduta dei pazienti ultrassessantacinquenni in Pronto 
Soccorso. Studio osservazionale condotto presso l’Ospedale Centrale di 
Bolzano” 

Relatore: Prof. G. Desideri 

Correlatore: Prof. A. March -  Az. Sanitaria dell’Alto Adige, Ospedale Centrale di 
Bolzano 

 

Durante il corso di studi ho partecipato alle attività di degenza, lungodegenza e 
riabilitazione Geriatrica presso l’Ospedale di Pescina e alle attività di degenza e 
lungodegenza Geriatrica presso l’Ospedale SS. Filippo e Nicola di Avezzano (AQ). 
Presso l’Ospedale Centrale di Bolzano mi sono ulteriormente specializzata nella 
gestione del paziente ortogeriatrico. 

Inoltre ho svolto le seguenti attività: ambulatorio di Geriatria, ambulatorio di 
Diabetologia presso l’UO Diabetologia del PO di Avezzano, ambulatorio di 
Osteoporosi e del Metabolismo Osseo presso i PO di Avezzano e Bolzano. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Geriatria 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 

 Voto: summa cum laude 

• Date (da – a)  17.03.2010 – 24.10.2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine dei Medici Chirurghi di Latina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Autorizzazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 

Numero posizione 3575 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  Sessione Novembre 2009  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma - La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
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• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  30.10. 2009   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma - La Sapienza – II Facoltà 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Titolo tesi: “Il ruolo della comorbidità nella non thyroidal illness syndrome in ambito 
geriatrico: l’influenza dello stato infiammatorio sulla funzione tiroidea”      Relatore: 
Prof. Paolo Falaschi                                                                                               

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella 
classificazione nazionale  

(se pertinente) 

 110 e lode/110 

• Date (da – a)  14.07.2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo scientifico “A. Meucci”    Aprilia (LT) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifico 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
 

   

     MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 buono 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 2006-2008 Volontario del Soccorso presso la Croce Rossa Italiana – Comitato di 
Aprilia 

 
 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 

da certificati e diplomi ufficiali. 

  Tedesco 

• Capacità di lettura  Livello A2 ÖSD Zertifikat 

• Capacità di scrittura  Livello A2  ÖSD Zertifikat 

 • Capacità di espressione 
orale 

 Livello A2  ÖSD Zertifikat 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 

 

 Ottima conoscenza dei sistemi operativi Microsoft windows, del pacchetto Microsoft 
office, dei browser di navigazione per internet, dei programmi di gestione di posta 
elettronica e dei motori di ricerca in internet. 

Ottime conoscenze del sistema operativo MAC OS X 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 PUBBLICAZIONI 

 

 

1. “Sindrome metabolica e diabete nell’anziano” 
Falaschi P, Martocchia A, Stefanelli M, Cola S, Falaschi GM 
Geriatria  2009 Suppl. al Vol. XXI; n.5 Settembre/Ottobre: 67-68.  

2. “The burden of comorbidity and C-reactive protein levels in non-thyroidal illness syndrome with 
metabolic syndrome and atherosclerosis-related  cardiovascular complications” 
Martocchia A, Cola S, Frugoni P, Indiano I, Falaschi P. 
Ann N Y Acad Sci USA 2009: 164-166. 
 

3. “Sex Steroids in Autoimmune Disease” 
Martocchia A, Stefanelli M, Cola S, Falaschi P 
Curr Top Med Chem. 2011;11(13):1668-83. Review.  

4. “Sindrome di Birt Hogg Dubè, questa sconosciuta! Una variante con nuova sequenza 
genomica – Birt Hogg Dubè syndrome, such a stranger! A variation with a new gwnomic 
sequence” 
V. Pietrangeli, P.Pretto, S. Cola, F. Benedicenti, F. Liberati, A.Triani 
Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio 2017; 32:307-310. 

 

POSTER; ABSTRACT E COMUNICAZIONI ORALI 

1. “The role of comorbidity and C-reactive protein levels in non-thyroidal illness syndrome 
with metabolic syndrome and atherosclerosis-related cardio-vascular complication” 
Martocchia A, Cola S, Frugoni P, Indiano I, Falaschi P.  
Abstract 4° Congresso NEIRD, Santa Margherita Ligure, Clinical and Experimental 
Rheumatology 2009, 27: 193-194.  

 
2. “Sindrome di Birt Hogg Dubè (BHD) , Descrizione  di un nuova variante di sequenza 

genica nell’esone 11 del gene”. 
      V. Pietrangeli, A.Triani, S. Cola, F. Inzana, F, Schiavi, I. Mammi, G. Opocher, F. 

Liberati, P. Pretto (Bolzano Italia) 
     XLIII CONGRESSO NAZIONALE AIPO CONGRESSO NAZIONALE FIP. 11-14 

novembre 2015- Napoli. 
 
3. “Monitoraggio degli accessi per caduta dei pazienti ultrasessantacinquenni al 

Pronto Soccorso dell'Ospedale Centrale di Bolzano” 
      Cola S,Di Gregorio P, Debiasi P, La Guardia M, March A 
      60° Congresso Nazionale SIGG, Napoli, Giornale di Gerontologia 2015, vol.LXIII, supp. 

2 n.4: 203. 
 
4. “Valutazione perioperatoria degli indicatori del potenziale riabilitativo del paziente 

geriatrico con frattura di femore ricoverato all’Ospedale Centrale di Bolzano”  
      Di Gregorio P., Piazzani F.P., Cola S., Pavan S., Menninger M.K., March A. 
      60° Congresso Nazionale SIGG, Napoli, Giornale di Gerontologia 2015, vol.LXIII, supp. 

2 n.4: 202. 
 
5. “Associazione tra livelli sierici di acido urico ed ecolucenza della placca carotidea in 

pazienti con ateromasia carotidea” 
       Camerota A., Mastroiacovo D., De Ciantis P., Cola S., D’Onofrio P.P., Grassi D., Pinelli 

M., Necozione S., Ferri C., Desideri G. 
      60° Congresso Nazionale SIGG, Napoli, Giornale di Gerontologia 2015, vol.LXIII, 

supp.2 n.4: 147. 
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6. “Carotid plaque echolucency is associated with poor cognitive performance and 
FUTURE cognitive decline in patients with atherosclerotic disease” 
Camerota, D. Mastroiacovo, M. Pinelli, G. De Blasis, G. Lessiani, S. Cola, S. 
Necozione, N. Mumoli, G. Desideri 
Minerva Cardiologica 2016, vol. 62, supp. I n.6 Dicembre 2016: 75. 

 
7. “Eagle syndrome and cerebral ischemia in the young” 

S. Cola, D. Mastroiacovo, G. Passalacqua, A. Camerota, G. De Blasis, P. Filauri, M. 
Pinelli 
Minerva Cardiologica 2016, vol. 62, supp. I n.6 Dicembre 2016: 96. 

 
8. “Glomangioma polmonare: un caso molto raro”;  

V. Pietrangeli, P. Pretto, S. Cola, R. Carella, P. De Nitto, A. Triani 
XLIV  CONGRESSO NAZIONALE DELLA PNEUMOLOGIA ITALIANA – AIPO 10-13 
GIUGNO 2017 Bologna, id 266. 

   

PATENTE O  PATENTI  Patente di guida B 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  LA SOTTOSCRITTA AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI PROPI  DATI PERSONALI AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 

GIUGNO 2003, N. 196 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI " 


