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MORENO ALEANDRI

Italiana

09-08-1956

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Degli Studi di Roma “La
Sapienza" in data 29-11-1982 con la votazione di 110/110 e lode

Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella seconda sessione
relativa all'anno 1981 (Gennaio 1983)

Diploma di Specializzazione in Nefrologia presso I'Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza", in data 10 Luglio 1986 con la votazione di 70/70 con lode

Dal 04-11-1985 al 03-07-1986 servizio in qualita di Assistente Medico di Emodialisi,
per incarico a tempo determinato, presso I'Ospedale Civile di Lanusei (NU); in tale
occasione si € occupato dell'organizzazione e dell'attivazione del costituendo Centro
Dialisi provvedendo personalmente anche all'addestramento del Personale Paramedico

Dal 21-11-1987 al 30-04-1990 servizio in qualita di Assistente Medico di Emodialisi, a
tempo pieno, di ruolo, nello stesso Ospedale di Lanusei (NU), USL N. 9 della regione

Sardegna

Dal giorno 01-05-1990 assunzione presso la Unita sanitaria Locale di Rieti in qualita
di Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di ruolo, a tempo pieno, presso la Divisione di
Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale “ San Camillo De Lellis”

In data 02-12-1996, Assegnazione della Responsabilita del Modulo “Nefrologia
Ambulatoriale” individuato nell'ambito della Divisione di Nefrologia e Dialisi dell'O.G.P. di

Rieti



CoRsl
PROFESSIONALIZZANTI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[Aleandri, Moreno]

23-10-1998: Corso di Formazione “ Misure Bioelettriche della Composizione
Corporea”

12-03-1999: Corso di Formazione " Misure bioelettriche in Nefrologia e Dialisi"

Anno accademico 1995/1996: Corso di Perfezionamento in ‘Ipertensione
arteriosa”, di durata semestrale, svoltosi presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Roma “La Sapienza”, Cattedra di Nefrologia Medica, Direttore Prof.

Giulio Cinotti

24-26 Settembre 2015: XXXII Congresso Nazionale SIIA, svoltosi a Bologna,
partecipazione al Corso Formativo “ Rigidita arteriosa e analisi dell’onda di
polso: Aspetti Metodologici e Clinici”, relativo alla valutazione della rigidita delle
grandi arterie attraverso la misurazione della velocita dell'onda di polso carotido-

femorale (Pulse Wave Velocity = PWV)

Prevenzione diagnosi e terapia della malattia renale cronica nei vari stadi:

Valutazione dei fattori di rischio
Monitoraggio dinamico della pressione arteriosa (ABPM) nei soggetti
nefropatici, con lo scopo di verificare l'esattezza della diagnosi e di
controllare I'efficacia del trattamento

- Autonomia nella prescrizione della terapia antipertensiva
Prescrizione della dieta ipoproteica ed -elaborazione delle schede per la
terapia nutrizionale utilizzate nella terapia conservativa dellinsufficienza
renale cronica
Autonomia nell'esecuzione di cateterismo venoso centrale per emodialisi, in
vena giugulare e in vena femorale, eco-guidato

- Esecuzione ed interpretazione di esami bioimpedenziometrici mediante
apparecchiatura BIA 101 -AKERN - Body IMPEDENCE ANALYZER, per la
valutazione nutrizionale e dello stato di idratazione dei pazienti nefropatici

- Autonomia nella prescrizione e nella gestione delle varie tecniche sostitutive
per insufficienza renale acuta ed insufficienza renale cronica (CRRT,
Bicarbonato-dialisi, emodiafiltrazione, emofiltrazione, plasmaferesi)

- Venipuntura della fistola artero-venosa per emodialisi

- Prescrizione della terapia dialitica peritoneale

- Autonomia nella misurazione della PWV con Tonometro Pulse Pen per la
valutazione della rigidita arteriosa e della pressione arteriosa centrale
Monitoraggio ambulatoriale delle complicanze metaboliche del soggetto
trapiantato

Dal 04-11-1985 al 03-07-1986: Organizzazione ed attivazione del Centro Dialisi dell’
Ospedale Civile di Lanusei (NU) ed addestramento del Personale paramedico

Nel Gennaio 1997: Riorganizzazione dell Ambulatorio Specialistico della Divisione di
Nefrologia e Dialisi con elaborazione delle nuove cartelle ambulatoriali e delle schede

per la dieta ipoproteica

Nel'Ottobre 1998: Organizzazione ed attivazione del’Ambulatorio Specialistico
Distrettuale nelle sedi di Poggio Mirteto e Passo Corese, in collaborazione con i

Responsabili dei Distretti



COMPETENZE TECNICHE Uso di Bio-impedenziometro BIA 101 - AKERN - BODY-IMPEDENCE ANALYZER

Utilizzo Apparecchiatura per Dialisi Peritoneale Automatizzata (APD)
Utilizzo dei vari Monitors per le terapie sostitutive extracorporee

Gestione dell'impianto di produzione di acqua demineralizzata per emodialisi

Utilizzo del tonometro Pulse Pen

Utilizzo dell'apparecchio per monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 ore (ABPM)

Utilizzo dell'ecografo per venipuntura centrale eco-assistita

ULTERIORI INFORMAZIONI II'10 e 11 Luglio 2003: Partecipazione al Meeting “Nuove Linee Guida sull'lpertensione

Arteriosa” tenutosi a Venezia, con presentazione a livello nazionale, delle Linee Guida
sull'lpertensione, elaborate dal Comitato Congiunto della European Society of Ipertension
(ESH) e della European Society of Cardiology (ESC).
Nell'occasione designazione del Dr. Aleandri quale Collaboratore, nelfambito del Progetto
Nazionale "APROS - MAST", promosso dalla Societa Italiana delllpertensione Arteriosa
(SIIA), per limplementazione delle linee guida a livello della Medicina Generale. Per tale
motivo € stato Relatore di due incontri nel meeting * Microalbuminuria Setting Training",
svoltisi a Rieti il 06-11-2003 ed il 17-06-2004

Data: 12-08-2019
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Curriculum Formativo e Professionale redatto in carta semplice, in forma di
dichiarazione sostitutiva ai sensi del D.P.R.445/2000 e s.m.i.
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