FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ANTONELLI ANTONELLA

a.antonelli@asl.rieti.it

italiana

07/02/1959

1985 a tutt'oggi

Azienda Unita Sanitaria locale Rieti
Via del Terminillo

Rieti

Dipartimento materno infantile
Consultorio familiare
Dirigente psicologo

Diploma di laurea in psicologia sperimentale nel 1982, con la votazione di 110/110 e
lode, discutendo la Tesi di Laurea in Psicologia Fisiologica che ha portato un
originale contribuito alla ricerca sulla lateralizzazione emisferica funzionale durante il
sonno ( relatore prof. M. Bertini).

Di essere iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 08-11-1990 con il numero
2389 e di essere abilitata all’esercizio della attivita psicoterapeutica ai sensi
dell’art.35 legge 56/1989 con deliberazione del 12-03-1995.

Di aver frequentato un corso quadriennale post laurea di specializzazione in “
Tecniche di modifica e psicoterapia del comportamento” della durata di 400 ore
annuali negli anni dal 1987 al 1990, superando I'esame finale con la valutazione di
30/30.Corso equiparato con apposito decreto MIUR a diploma di specializzazione
universitario

Di aver frequentato un tirocinio sulla “Diagnosi e Riabilitazione dei Disturbi del



Linguaggio” nell’anno accademico 1979/80. direttore Prof. Luigi Pizzamiglio-Roma.
Di aver frequentato nell'anno accademico 1982/83 il corso di perfezionamento in
Biofeedback e Medicina Comportamentale” c/o I'lstituto Skinner di Roma.
Di aver completato c/o [lstituto Skinner in Roma il corso Quadriennale post laurea di
specializzazione in” Tecniche di Modifica e Psicoterapia del Comportamento” della durata di 400
ore annuali negli anni dal 1987 al 1990, superando I'esame finale con la valutazione di 30/30. Il
suddetto corso ha ottenuto con apposito D.M. I'equiparazione a scuola di specializzazione
universitaria.
Di aver svolto attivita didattica nella scuola per infermieri professionali del Centro didattico
polivalente RI2-VT5 negli anni scolastici dal 1986 al 1996 insegnando materie dell'area
psicologico- pedagogica.
Di essere risultata prima nella graduatoria di merito del concorso riservato per titoli ed esami per
la qualifica di Psicologo Coadiutore c/o asl RI/2 conseguendo la valutazione di 20/20 nella
prova scritta e 20/20 nella prova pratica nell'anno 1993.
Di aver superato n. 14 esami del corso di laurea in Medicina e Chirurgia a cui & tutt'oggi iscritta.
Di aver partecipato continuativamente dal 1990 a tuttoggi all'attivita di aggiornamento
formazione e supervisione sull'attivita clinica proposta dallistituto Skinner agli specializzati,
approfondendo di recente le seguenti tematiche:
- Depistage delle tendenze depressive nelladolescenza ( 2001-2002)
- Disturbi del comportamento alimentare ( 2002/2003)
Di aver partecipato ai seguenti Corsi per la formazione professionale:
- Psicofarmacologia di base per Psicologi presso FORM-AUPI nell’anno2003.
- La Psicodiagnostica dei disturbi generalizzati dello SVILUPPO E
DELL’AUTISMO
Presso FORM-AUPI nell'anno 2004.
- Il test di Personalita MMPI-2 : impiego clinico attraverso il computer presso
FORM-AUPI nell'anno 2004.
- Clinica e terapia del A.D.H.D. dall'eta evolutiva all'eta adulta presso ASL
RIETI nellanno 2005.
- La Gestione dello stress presso I'ISTITUTO DI ALTA FORMAZIONE in

ROMA nell’anno 2005.

-Corso AZIENDA OSPEDALIERA TERNI “La tutela del diritto del minore alla



bigenitorialita” anno 2011 crediti ECM 8
-Corso ASL Rieti “ Tutela della Salute e Sicurezza del lavoro” anno 2015
crediti ECM 5,8
-Master di Neuropsicologia Clinica dal 03/11/2015 al 22/12/2015 presso la
Scuola Medica Ospedaliera-ROMA  crediti ECM 31
-Corso USL-Umbria 2 Terni “Modelli Cognitivi e Riabilitazione: Memoria-
Attenzione-Aprassia-Funzioni Esecutive” 19/03/2016
-Corso Centro Studi Sofia-ROMA “Aspetti psicologici della gravidanza, del
travaglio e del parto” anno 2016 crediti ECM 18
-Corso ASL Rieti “ | delirium: una visione interdisciplinare” 09/03/2017 crediti
ECM 5
-Master FORM-AUPI -Roma “Lo psicologo nel contesto della Medicina Legale
e del Tribunale: Perizie, CTU, Valutazioni di idoneita, possibilita, rischi,
strumenti e deontologia professionale” anno 2017 crediti
ECM 50
-Corso Ordine degli Psicologi Regione Lazio -Roma “La persona la centro
della propria vita: ascoltare e ascoltarsi” anno 2018 crediti ECM 10
-Relatore al corso ASL Rieti “Depressione post-partum: il questionario di

Edimburgo” anno 2018

Attivitd come formatore:

-Ha svolto il ruolo di Tutor per il Tirocinio relativo alla Specializzazione post-
laurea din. 3 specializzande in possesso di Laurea in Psicologia.

-ha svolto i seguenti corsi negli Istituti Comprensivi scolastici del Distretto
Mirtense ( Poggio Mirteto, Montopoli, Mgliano Sabina, Forum Novum)

negli anni 2015-2019: 1) “La
conduzione della classe” n. 3 corsi di 5 incontri

2) “La valutazione secondo lo strumento I.C.F.“ n.4 corsi di 6 incontri

3) “Il contrasto del bullismo e della violenza di genere” n. 4 corsidi4

incontri.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

= Lattivita professionale svolta, nell’ambito del Servizio Materno Infantile della
ASL Rieti, & riferita a tutte le attivita attinenti il Profilo Professionale dello
Psicologo, cosi come definiti dalla legge di ordinamento della professione
(L. 56/89), ed & stata espletata nelle seguenti aree:
- Consultorio
- Servizio di Neuropsichiatria infantile.

Con riferimento all'attivita psicoterapeutica svolta, la scrivente, nel’ambito
di una cornice teorica di riferimento di tipo cognitivo-comportamentale
(oggetto di specifica formazione post- laurea, come meglio specificato oltre)
si & avvalsa delle seguenti tecniche psicoterapeutiche:

modeling, modeling partecipante e modeling con esecuzione guidata;
problem solving training;

D.S. immaginativa e D.S. in vivo

Flooding, terapia implosiva

- Stop del pensiero, prevenzione della risposta, saturazione

Token economy, modificazioni delle contingenze di rinforzo e rinforzo
differenziale

- Tecniche covert
- RE.T. diElis

Assertive training

- Training autogeno

Rilassamento progressivo di Jacobson

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE
SCOLASTICO
SCOLASTICO
SCOLASTICO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



PATENTE O PATENTI Categoria B

Poggio Mirteto
25/01/2021



