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Curriculum Formativo

Diploma di maturita Classica, anno scolastico 1998/1999, presso il Liceo Classico M.T. Varrone, Rieti con
votazione 60/60.

Laurea in Medicina e Chirurgia, presso 1’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” conseguita il 29
ottobre 1996 con votazione 110/110 e lode. Tesi di Laurea: “Influenza del sesso sulla componente pulsatile
della pressione arteriosa. Implicazioni per I’invecchiamento”

Abilitata alla professione di medico chirurgo, presso 1’Universita degli Studi di Roma, nella sessione estiva
1997, con votazione 110/110. Regolarmente iscritta all’Ordine dei Medici di Rieti.

Diploma di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia conseguito il 23 novembre 2001 presso I’Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza” con votazione 70/70 e lode. Tesi di Specializzazione: “Effetto eta
dipendente del carvedilolo e del metoprorolo sulla variabilita della frequenza cardiaca. Valutazione
quantitativa mediante power law ”

Diploma di Dottorato di Ricerca in “Scienze Geriatriche” (XVII Ciclo) conseguito nell’anno accademico
2003/2004 presso 1’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”. Tesi di Dottorato: “Gli anziani ed il
Dipartimento di Emergenza nel territorio di Rieti”.

Curriculum Professionale

Dal 1996 al 2003 ha svolto presso il Dipartimento di Scienze dell’Invecchiamento, Policlinico Umberto I
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, attivita di ricerca scientifica nel campo del sistema nervoso
autonomo collaborando alla stesura di vari lavori scientifici comprendenti abstracts pubblicati su riviste
nazionali ed internazionali e lavori per esteso pubblicati su riviste internazionali.

Co-Editor del volume “Argomenti di Geriatria”, V. Marigliano, CESI Casa Editrice Scientifica
Internazionale 2002. Autrice del capitolo “Il trattamento del dolore nel paziente anziano”

Ha partecipato all’organizzazione scientifica di Congressi Nazionali quali: “La persona umana nella terza
eta: qualita della vita nella salute e nella malattia” (Orvieto settembre 2000), “Metodologie diagnostiche
nell’ipertensione senile (Roma novembre 2001)”, “Quali politiche in Italia e nel Lazio per la tutela
dell’autonomia funzionale dell’anziano (Roma aprile 2002 )7, “L’integrazione tra il volontariato e
I’istituzione per la gestione dell’anziano fragile e della sua disabilita” (Roma giugno 2003).

Ha tenuto diverse lezioni e seminari in qualita di tutor nel Corso di Specializzazione in Geriatria e
Gerontologia dell’Universita La Sapienza di Roma
(AA 2002-03 e 2003-04)



E’ stata relatrice di diversi incontri presso il Centro Anziani “Bel Respiro” Villa Pamphili — Roma (giugno
2002) sulla tematica “Come vivere bene la terza eta” contribuendo alla successiva pubblicazione di opuscoli
divulgativi.

Esperienza di guardia medica presso la Clinica Neuropsichiatrica “Villa Giuseppina” (Roma, 2001-2002) e
presso I’Hospice “S.Antonio da Padova” (Roma, 2002-2003) acquisendo, in quest’ultima struttura, nozioni
specifiche sulle terapie palliative e del dolore.

Idoneita conseguita a Luglio 2003 per concorso pubblico per otto posti di Dirigente Medico in Medicina e
Chirurgia d’ Accettazione e d’Urgenza bandito dall’ Azienda Policlinico Umberto I- Roma.

Vincitrice di concorso pubblico per tre posti di Dirigente Medico in Medicina e Chirurgia d’Accettazione e
d’Urgenza bandito dalla USL di Rieti ed attualmente strutturata come Dirigente Medico di I Livello presso il
DEA di Rieti da Gennaio 2004.

Corsi di aggioramento e congressi

2005

Congresso Regionale SIMEU Lazio “La gestione del rischio clinico in medicina di Urgenza e Pronto
Poccorso: prevenire 1’errore e migliorare la sicurezza del paziente e dell’operatore” + Corso satellite
“Simulazione quadri clinici in Emergenza ”, Corso aziendale “ La comunicazione efficace e la sindrome del
burn out”, Corso residenziale “ALS ERC esecutore” con conseguimento della relativa certificazione presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

2008

Corso di formazione aziendale “N.I.H. Stroke Scale” con conseguimento della relativa certificazione

2009:

Convegno “Curare ¢ comunicare” organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della
Provincia di Rieti, Evento formativo “La gestione della BPCO in medicina interna”, IV Congresso regionale
Simeu Lazio “Nuove prospettive clinico-organizzative”

2010

Corso Ares 118 “PBLSD esecutore” con conseguimento della relativa certificazione presso 'AUSL di Rieti
2011

Corso fad — Blended “Audit Clinico”, V congresso regionale Simeu Lazio “Pronto soccorso Update”

| congresso Intersocietario regionale SIMEU-SIS 118: “Il trauma focus: il trauma toracico: gestione
integrata dal luogo dell'evento al trauma center”

2012:

Corsi fad “ Il governo clinico”, “L'audit clinico”, “Appropriatezza delle cure”, “Le infezioni microbiche
emergenti in eta pediatrica”, “Acqua e sodio: i fondamenti della vita”, “Sicurezza dei pazienti e degli
operatori”, “Leggere e valutare l'articolo scientifico”, “Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi,
profili di assistenza- profili di cura”, “ Approccio diagnostico-terapeutico ai comuni stati dolorosi di natura
infiammatoria”, ”” Fad on demand-click anmco 2012-43°congresso nazionale di cardiologica anmco”

VIII Congresso interregionale sull'emergenza “Anziano e pronto soccorso”, Foligno

Convegno: prevenzione del suicidio e del tentato suicidio: monitoraggio, interventi e vissuti personali presso
AUSL Rieti

Corso di formazione per medici dei servizi di pronto soccorso del Lazio: il paziente aritmico dal PS al
domicilio presso Policlinico Casilino- Roma

2013:

Corsi fad: “Appropriatezza prestazioni sanitarie nei lea-Sistemi di valutazione, verifica e miglioramento
dell'efficienza ed efficacia”, “I benefici della vaccinazione antipneumococcica”, “La valutazione della
performance individuale in sanita- ASL Rieti”, “Revisioni sistematiche, metanalisi e techology assessment
nella gestione del paziente”

Corso “Se tutte le donne del mondo...” organizzato dal telefono Rosa, presso aUSL Rieti

Convegno: “la gestione del paziente in terapia anticoagulante orale: prospettive ed opportunita”,Rieti



Convegno “La ventilazione meccanica non invasiva a Rieti: tra realtad ed obiettivi da raggiungere” presso
ASL Rieti in qualita di moderatrice.

IV Congresso Regionale Simeu Lazio “La terapia subintensiva nella Medicina d’Urgenza”

2014

ICT Essentials ECDL Profile, corso di formazione informatica, Corso di Formazione aziendale : Virus
Ebola, Corso di formazione teorico-pratica in ecografia clinica in emergenza-urgenza: corso base, Simposio
Nazionale Simeu e Il Congresso intersocietario regionale Simeu — SIS 118, Corso Strategie assistenziali e
terapia antitrombotica nelle sindromi coronariche acute, Convegno Roma “ Gestione in Pronto Soccorso del
paziente con diabete mellito ”, Evento formativo Simurgency giungo 2014, Evento Formativo: “Progetto
Tosca: strategie assistenziali e terapia antitrombotica nelle sindrome coronariche acute

2015

Evento Formativo Fad “ E-bola”, Evento Formativo Fad “ Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione”,
Progetto formativo aziendale “Attivita formativa diagnosi BPCO e relativi livelli assistenziali ”, Evento
formativo Roma “ gestione in pronto soccorso — medicina d’urgenza del paziente con diabete mellito ”,
Evento formativo “ Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione”, Corso “
Viaggio nel’NSTEMI ”, Congresso regionale Simeu Roma “ Proposte per un pronto soccorso accogliente,
efficace e sostenibile , 2016

Evento formativo fad *“ Capri Cardiovascular Conference 2.0 ”, Evento formativo fad “ Elementi di medicina
del lavoro nella gestione dell’attivita professionale del medico ”, Corso “ Meet the Expert: novita in bpco ”,
Corso residenziale Simeu Roma “ Dalla Cpap alla Niv ”, Corso Simeu Roma ““ Aspetti Legali in Pronto
Soccorso 7, VII Congresso regionale Simeu Lazio “Overview in emergency medicine ”, Corso base SAU
Pescara ““ Sedazione e analgesia in urgenza ”, Evento formativo fad “ Comunicazione e¢ performance
professionale: metodi e strumenti | Modulo elementi teorici della comunicazione ”Evento formativo fad
“L’infezione da virus Zika ”, Corso Simeu regionale Lazio di “ Tossicologia clinica per medici e infermieri
d’urgenza”, Roma, Corso formativo aziendale “ Tutela della salute della sicurezza sul lavoro-modulo
generale — Stroke Unit ”, Corso ““ La continuita assistenziale nella gestione dell’anziano fragile ”, Convegno
su “ La gestione del paziente con bpco: dalla riacutizzazione al domicilio ”

2017

Corso avanzato SAU Roma ““ Sedazione e analgesia in urgenza ”, Evento formativo “ Il nuovo dipartimento
di chirurgia generale dell’Ospedale San Carlo di Nancy ”, Evento formativo fad * Capri Cardiovascular
Conference 2.0 “

2018

Evento formativo fad “ Le infezioni delle vie urinarie ”, Evento formativo aziendale ““ Corso teorico-pratico
sulla ““ gestione della ventilazione meccanica non invasiva ”, Evento formativo fad “ proteggere
dall’influenza con la vaccinazione ”, Evento formativo “ Do it Nao — FANV e TVP/EP: dalle
raccomandazioni alla pratica clinica ”, Corso aziendale “ L’attuazione del piano nazionale anticorruzione-
ASL Rieti ”,Corso formativo *“ Ten minute answer in cardiologia — XV Forum 2018 ”, Evento formativo fad
“ La gestione del paziente con prostatite: nuove acquisizioni per un trattamento efficace ”



