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I numeri della As! parlano chiaro: if 12% della popolazione & affetto da tale patologia, colpiti bambini e ragazzi. E’ il dato pid alto nel Lazio

RIET!

¥ A Rieti il 12% della popola-
zione risulta obesa e il 34% in
sovrappeso; a essere colpiti so-
no sempre pitt bambini e ra-
gazzi. Oggi, giornata mondia-
le dedicata a questa patolo-
gia, ’Azienda sanitaria locale
fa il punto “epidemiologico”
nella provincia di Rieti: dai da-
ti del Sistema nazionale di sor-
veglianza P.a.s.s.i. (Progressi
della aziende sanitarie per la
salute in Italia) risulta che il
12% della popolazione soffre
appunto di obesita (contro il
9% degli obesi nella regione
Lazio)e ben il 34% ¢ in sovrap-
peso (contro il 32% regiona-
le). Il fenomeno interessa pre-
valentemente il sesso maschi-
le e aumenta con I'eta in linea
con il trend regionale e nazio-
nale. Il 55% tra gli obesi a Rieti
non pratica attivita fisica e
questa condizione e piu fre-
quente tra le persone con bas-
si livelli di istruzione (55%) e
tra quelle economicamente
piu svantaggiate (27%). ‘€ or-
mai noto - dicono dalla Asl
reatina - che I’obesita compor-
ta un aumento del rischio per
la salute, in quanto accresce il
rischio di insorgenza del dia-
bete, delle patologie cardiova-
scolari (infarto, ictus, malattie
del cuore), delle malattie del
fegato e/o colecisti, del can-
cro e delle complicazioni

Oggi, nella giorata mondiale sull’obesita, |

provincia di Rieti

osteo-articolari. Tra le perso-
ne in sovrappeso o obese il
34% riferisce una diagnosi di
ipertensione, il 31% di iperco-
lesterolemia (31%), il 7% riferi-
sce una diagnosi di diabete, il
3% riporta di aver avuto un
infarto del miocardio e I'11%
di malattia respiratoria croni-
ca”. La direzione aziendale, at-
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"Azienda sanitaria locale fa il punto epidemiologico sull'incidenza di questa patologia nella

traverso il servizio di igiene e
sanita pubblica diretto dal dot-
tor Pietro Dionette, grazie an-
che al referente aziendale ‘So-
rveglianza Passi’, dottor Gian-
luca Fovi, approfitta di questa
giornata per ricordare che esi-
stono programmi validi per
rendere le condizioni di vita
piu favorevoli e scelte in gra-

A Rieti piu obesi che altrove

do di contrastare ’obesita: au-
mentando i consumi di frutta
e verdura e facilitando il movi-
mento, ad esempio. “E’ impor-
tante - concludono dalla As] -
considerare l'obesita come
una malattia, bisogna infatti
spostare I'attenzione da pro-
blema estetico a problema di
salute”.



