
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURA, A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO, DI N. 9 POSTI

PER CPS - FISIOTERAPISTA - PROVA SCRITTA - BUSTA 3

1) Quando nel corpo umano si sviluppano forze concordi, si è in presenza dell'azione simultanea di
muscoli:
A coagonisti
B antagonisti
C stabilizzatori
D neutralizzatori

2) Da dove ha origine l'impulso di contrazione cardiaca?
A Dal nodo seno-atriale
B Dal setto interventricolare
C Dal nodo atrio-ventricolare
D Dal fascio atrio-ventricolare

3) Il dito a martello:
A è causato dalla rottura dell'inserzione dell'estensore comune delle dita
B è una deformità a carico della seconda falange che porta il dito a incurvarsi verso l'alto anziché puntare

dritto
C tutte le risposte sono corrette
D si dimostra con impossibilità di estendere attivamente l'interfalangea distale

4) Per arteriosclerosi si intende:
A la degenerazione delle arterie di grosso e medio calibro caratterizzata dalla formazione di un ateroma
B una sindrome che colpisce le persone anziane e si manifesta con ipertensione arteriosa, obesità e

iperlipemia
C un processo di degenerazione diffusa delle arterie di piccolo calibro e delle arteriole, dovuta alla

formazione di depositi jalini e di sali di calcio
D una capacità motoria inferiore alla media

5) Quando un paziente non riesce a distinguere un dito della mano da un altro che gli si sta toccando,
si parla di un disturbo della sensibilità:
A tattile epicritica
B propriocettiva
C tattile protopatica
D cinestesica

6) La sindrome del nervo interosseo anteriore determina:
A disturbi sensitivi all'avambraccio
B paralisi dei lombricali
C paralisi degli interossei palmari
D paralisi del flessore lungo del pollice e del flessore profondo dell'indice

7) Il periodo necessario affinché una cicatrice provocata da un'ustione si possa considerare
stabilizzata è pari a:
A circa 1 mese
B non meno di 3 mesi
C circa 2 settimane
D circa 2 mesi

8) La telemedicina è:
A alternativa al contatto tradizionale
B sostitutiva del contatto diretto con il paziente
C nessuna delle altre alternative è corretta
D integrativa rispetto al contatto tradizionale

9) Quale fra le seguenti alterazioni non si riscontra nella bronchite cronica pura?
A Alterazioni patologiche delle grosse vie aeree (diametro > 2 mm)
B Ispessimento delle pareti bronchiali
C Alterazioni patologiche delle piccole vie aeree (diametro< 2 mm)
D Alterazioni del parenchima polmonare
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10) A quale articolazione si riferiscono l'apprehension test e il relocation test?
A Ginocchio
B Caviglia
C Spalla
D Polso

11) Quale dei seguenti muscoli non è innervato dal radiale?
A Il tricipite brachiale
B L'estensore comune delle dita
C Il supinatore
D Il coraco-brachiale

12) Al momento del contatto del tallone con il suolo, la coscia forma con il terreno un angolo aperto in
avanti di circa:
A 80°
B 60°
C 30°
D 120°

13) Quale fra le seguenti patologie infantili è di tipo ereditario?
A Emiplegia
B Torcicollo miogeno congenito
C Mielomeningocele
D Distrofia muscolare di Duchenne

14) Quale fra le seguenti patologie è frequentemente caratterizzata da una sindrome respiratoria di tipo
restrittivo?
A L'artrite reumatoide
B La paraplegia
C La malattia di Alzheimer
D La spondilite anchilosante

15) La sindrome del tunnel carpale può essere valutata attraverso:
A l'upper limb tension test
B il test di compressione di Spurling
C il test di Phalen
D il test di Patrick

16) L'elasticità muscolare è legata:
A solo alla componente connettivale
B solo alla componente contrattile
C sia alla componente contrattile che a quella connettivale
D al tipo di contrazione muscolare

17) Quale fra le seguenti patologie dell'apparato cardiovascolare è favorita dalla sindrome da
immobilizzazione?
A Distacco valvolare
B Trombosi venosa
C Angina pectoris
D Infarto cardiaco

18) Un obiettivo utilmente formulato:
A descrive i mezzi per raggiungere il risultato
B descrive il risultato da raggiungere
C tutte le alternative sono corrette
D descrivere il metodo utilizzato per raggiungere il risultato

19) Quali fasci nervosi trasportano la sensibilità tattile epicritica e propriocettiva cosciente?
A Lemnisco viscerale e spino-tettale
B Spino-talamici ventrale e laterale
C Spino-cerebellari dorsale e ventrale
D Fascicoli gracile e cuneato

20) Quali fra le seguenti affermazioni relative all'algoneurodistrofia sono vere?
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A Viene anche chiamata morbo di Sudeck o sindrome dolorosa regionale complessa (CRPS)
B Dolori o bruciori possono estendersi al di la della zona traumatizzata
C Rappresenta una reazione inattesa e sproporzionata del corpo a una "aggressione" come un trauma, un

intervento o una frattura
D tutte le risposte sono corrette

21) La lesione di Bennett è:
A uno stress meccanico alle strutture legamentose e tendinee della spalla
B un'esostosi glenoidea postero-inferiore
C l'instabilità occulta della spalla dolorosa
D una flogosi ingravescente delle strutture tendinee e bursali della spalla

22) Se un paziente paraplegico è in grado di spostarsi perfettamente in maniera autonoma con la
carrozzina, quale punteggio gli verrà assegnato alla voce "locomozione" della scala FIM?
A 4
B 7
C 6
D 5

23) La vacuumterapia si eroga tramite:
A un motore aspirante, un tubo di gomma e una coppa
B un generatore di onde corte, un tubo di gomma e una coppia di elettrodi
C un elettrostimolatore, alcuni fili di conduzione e una coppia di elettrodi
D un apparecchio che induce campi magnetici, un solenoide e un elettrodo

24) Una lesione a livello della loggia di Guyon interessa il nervo:
A mediano
B radiale
C ulnare
D muscolo-cutaneo

25) La rappresentanza legale dell’Asl compete:
A al direttore generale
B al direttore amministrativo
C al direttore sanitario
D al Collegio di direzione

26) Il Codice deontologico di riferimento per l'esercizio della professione di fisioterapista:
A è stato approvato il 7 ottobre 2011 dalla Direzione nazionale dell'Associazione italiana fisioterapisti

(A.I.Fi.)
B tutte le altre alternative sono esatte
C è l'insieme, condiviso, delle regole, dei principi e dei valori insiti nella relazione di cura ed è una guida che

orienta la responsabilità professionale
D si compone di 47 articoli

27) Con il termine "umanizzazione della medicina" ci si riferisce all'orientamento culturale che mira a
promuovere:
A una forte riduzione della dimensione tecnologica nella pratica sanitaria
B l'accettazione dei limiti umani di fronte alle cosiddette patologie inguaribili
C la centralità della persona umana nei sistemi sanitari
D le cure palliative

28) Quando è possibile violare il segreto professionale?
A In caso di dimissione del paziente
B In caso non si stia prestando servizio
C Non è mai possibile
D In caso di divulgazione di fatti noti

29) Come si articola un'Azienda Unità Sanitaria Locale?
A In Unità di Servizio
B In Distretti Sanitari
C Nessuna delle altre risposte è corretta
D In Presidi

30) Ai sensi del D.P.R. 16 aprile 2013, n. 62, "Regolamento recante codice di comportamento dei
dipendenti pubblici", ai fini dell'art.4, qual è la cifra orientativamente stabilita per regali o altre utilità
di modico valore?

Pagina 3 di 4



 

A 150 euro
B 100 euro
C 200 euro
D 50 euro
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